૩ ત્રી સંસેશ્વર પાર્ત્યનાથાત્ર તતઃ 
પ્રસ્‍તાવના. 


: નાતી પુસ્ષાના એ જ અભિપ્રાય છે કે જે વસ્તુ પ્રાપ્ત કરવી હોય 
તૈતુ' પ્રથમ જ્ઞાન મેળવવુ અને પછી તેની પ્રાપ્તિ માટે મહેનત કરવી. 
આનુ નામ જ ગાન અને ક્રિયા વડે મોહની પ્રાપ્તિ એકલા જ્ઞાનથી 
થાલે તેમ નથી તેમ એકલી ક્રિયાથી પણ %ચ્છિત સ્થળે પહોંચાય 
શૈમ નથી વર વિનાની જાન શા કામની ? વર અને જત ખનેતી 
જરર છે પાઢશાળાઓમાં અને ખોર્ડિ ગામા એકલા પ્રતિકમણતી ક્રિયાના 
ધાઠ શીખવાય અને પ્રતિક્મગ શા માટે કરવુ, કોણુ ગધ્રોષો છે કે 
તેન છોડાવવા પ્રયત્ન કરવો. એ ન સમજાવાય તો તે ક્ઢિાના પાઠો” 
ઉપવાગી ન થઈ ગકે. માટે આત્માતુ અને બધ મેક્યતું' ગાત આપ- 
પાતી ખાસ જરૂર છે. નાની ઉમરથી સત્ય વસ્તુ સમ#્નય અતે રહ 
શિ સ્કાર પડે તો મતુષ્ય ક્રિયામાર્ગમા પ્રવૃત્તિ કરવાનો જ. અત્યારના 
£ણા કેળવંશી પામેલાઓ ક્િિયામાર્ગમા પ્રશૃત્તિ કરતાં નથી કરવા 
#તય છે તો તેમાં તેમને શુષ્કતા લાગે છે, મજન પડતી નથી. પણુ 
સૈ બનવા યોગ્ય છે, કેમ કે આત્મા શુ વસ્તુ છે, તે કેમ અતે કેવી રીતે 
અધાય છે, કેવી ક્રિયાથી કર્મો આવે છે. કેવી ક્રિયા કરવાથી આવતાં 
કર્મો અટકે છે, કઈ ક્રિયાથી પૂના કર્મ નાશ પામે છે, અને આત્મ- 
સ્વરૂપ કવી રીતિ પ્રગટ થાય ? આ સબ'ધી બોધ તેમતે! મળ્યો નથી 
બને મળતા પણ નથી એટલે લક્ષ ખાંષ્યા વિના નકારુ' ચાલ્યા કરવું” 
તે તેમતે અયોગ્ય લાગે જ. આ કરિયાદ અત્યારની ચાલતી દરેક પાઠ- 
શાળાએ માટે પણુ છે પૈસાઓ ખર્ચવા છતાં, વર્ષો સુધી પાઠશાળા 
ચલાવવા છતા #સતોઘ-ારક - પરિણામ નશ્રી આવતુ. છોકરાએ! 


૩ 


વ્યાપાસદિમાં જેડાય છે અતે છોકરીઓ પરણી સાસરે જાય છે એટ્લે 
ગોખેલા પ્રતિક્રમણનું' સાન ભુલાય છે અથવા ઉપયોગી નિવડતું નથી 
પણુ જો ઉપર જણાવેલ તત્તસ્તાન તેમના હદયમાં «પરિણુમ્યું' હોય તતા 
ગમે તેવા વિષમ પ્રસંગમાં પણુ તે પોતાનુ કર્તવ્ય ભૂલવાના જ નહિ. 

પહેલાં એક વખત ચોમાસા માં' પાદરાનતી પાંદેશાળાનો ઇતામતેો 
મેળાવડો થયો હતો તે પ્રસગે છોકરા-છોકરીઓતે આત્મા સંબધી સ્તાન 
કેમ નથી મળતુ* તે ઉપર્‌ વિચારો થયા હતા., છેવટે તે માટે એક તેવા 
પુસ્તકની જરૂર પાઠેશાળાના આગેવાનોએ જણાવી અને તેવુ પુસ્તક 
લખી આપવાની વિન તિ કરી. 

જેના પરિણામમાં આ આત્મજ્ઞાન પ્રવેશિકા પુસ્તક તેયાર કરવામાં 
આવ્યું છે 

કયા કયા વિષયો દાખલ કરવા તે માટે શ્રીયુત્‌ વકીલ મોહનલાલ 
હેમયદે મતે કેટલીક સૂચના કરી હતી 

સત્તાવીસ પાઠના રૂપર્માં આ પુસ્તક પુરુ કર્યું છે, જે વાચવાથી 
સમજશે પાઠતે છેડે તે પાઠના સાર રૂપ પ્રશ્ના મૂકવામાં આવ્યા છે, 
ભણાવનાર માસ્તરે પોતે સમજને આ પાઠૅતુ વિવેચન ખાળકોની 
આગળ વિસ્તારથી કહી સ'ભળાવવુ અને તેના સારવાળા ગ્રશ્વા મોઢે 
કરાવવા. તેના ઉત્તરો તે પાઠમાથી પોતે શોધી કાઢે તેમ કરવું. તેથી 
તે પાઠતો ભાવાર્થ તેઓના હદયમાં સારી રીતે પરિણૂમશે. એકથી 
વધારે દિવસ એક પાઠ માટે થાય તેની અડચણુ નથી, પણુ તેતુ' 
રહસ્ય તેઓના હેલ્યમાં પરિણુમવુ” જ ન્નેઇએ. એટલુ થશે તો મારું 
માનવું છે કે આ એક નાનીસરખી ચોપડીના સાનુથી અનેક પુસ્તકો 
ભણુનારા કરતાં વધારે સાન તેને પ્રાષ્ઠ જ. સ? ઝર ્‌માંડીલ' 
શન ખીજ જેવુ છે સત્રનાં રહરાચટક લહ કનગરૃત 

1/૧૦ ક * 
કરાવનાર છે, આત્મામાં પ્રવેશ ક્ર્્ર્તાર છે. કેમકે ગાત ર શ 
બન્તેનો સાથે ઉપયોગ તેમાં કરેલો છે ઝભાર્યા- ઝી શપ્રુવક્િકાઈ 


નામ પણુ સાર્થક જ છે. 







૪ શ 


જે આ પુસ્તક પાઠશાળાએ।માં અતે ખીજે પણુ ઉપયોગી નવડશે 
તો ફરીને છપાવવાનુ' કામ ચાલુ રહેશે. મે તો મારા નાના ભાઇઓની 
સેવા કરી છે, તેમતે ઉપયોગી થાય તો સેવા સ્વીકારે અને આનદ 
પામે. તેથી હુ' મતે કૃતાર્થ માતીશ. એજ , 
લેખક-વાચકને શાંતિ હો. 
૧૯૭૯ કારતક સુદ ૧૫, લિન 
પાદરા પ૫. ડેશરેવિજયજી ગણિ 





પ્‌ 


બીજી આજ્ત્તિ 

આત્મનાન પ્રવેશિકાની પહેલી આજંત્તિનો ફેલાવે ટૂ કા વખતમાં 
અઘરી! થયા છે આત્મગાનને લગતા વિયારો! વાચવાતો ઉત્સાહ જેનોમાં 
ષધતોા ન્નય છે, તે સાથે” અન્યદર્શનતાળા વણ કેટલાક બ ધુઓએ આ 
પુસ્તકને માટે સારે આભપ્રાય આપવા સાથે તે પુસ્તકનો ફેલાવો 
ફમ્વામાં અને વાચનમાં સારો ભ'મ લીધો છે તે ન્નણી વિશેષ 
સતોષ થાય છે. " ી 

મતમતાંતર 1વેના આત્મજ્ઞાનતતા વિકાસ ચાવ અતે ક્ત'વ્યમા 
સહેલાધી મૂકી શકાય તેવા મપ્યસ્થ પ્રાઠઠો આ પુસ્તકમાં દાખલ 
“કરવામાં આવેલા હોવાથી આત્મનાનની -ઉત્તતે ૪ચ્છનારને આનદ 
ચવા સભવ છે. હ હ 


ખીજી આર્ભ્સ્તમાં નવા પાચ '*રકે। ઉમેરવામાં આવ્યા છે.'આત્મ- 
માર્ગમાં આગળ વધવા ૪ંચ્છનારતે' તે ખોસ ઉપષોગી થાય તેમ છે 


આ પુસ્તક પાઠશાળાના વિવ્ાર્્રીઓ માટે જ લખાયું હતું, ધણુ 
હવે નવાં પાઠોના વધારાથી તે સર્વને ઉપયોગી થાય તેવુ બન્યુ” 'છે. 
અ ચેજી અભ્યાસ કરનારાને પણુ વિશેષ ઉપયોગી થાય તેવો સ'ભવ છે, 


વિકમ સવત ૧૯૭૯ ) લિબ પ. કેરારવિજયજી ગખિ 
થાવણ વદ $ ] વલસાડ 


કનક 





દુ 
નિ 


ત્રીજી અવૃત્તિ, 

શ વર્ષ યૃગાં નથી થયાં તેટલામાં આ ધૃરતકની બાક €૯ર 
તકલા અપી ગઇ છે, તે ૪ આ પુસ્તકની ઉપષગિતા બતાવી આવ 
છે. બા પુસ્તક ટૈટલેક કેઠાબે-બોર્ડિગોમાં અન પાદશ્ાળાઓભાં-દાખલ 
કશ્વામાં આવેલ છે. તે પણુ આ ગાનની ઉપમોગિતા સચવી આપે 
છે. ખીછ આળત્તિમાં % ગ્ૃળશ્થોએો મદ આપી હતી તેમાથી અમૃક 
નદલા તેએાતે આપી બાષીની વેચવામાં આવી #તી. તતી ઉપત/માંથા 
આ ત્રીંઈ આવત્િતાં પાંચ છર પુમ્તદો છપાવવામાં આવ્યાં છે, 


ત્રી આદત્તિમાં ભાવનગરવાળા શેઠ કુવરજભાઇ આણૂદજકે 
ગ્રૅમ ભાવે % જ ચથરતાઓ અમતે ઠરી હતી તે પ્રમાણે મતે ટીક 
લાગવાથી સુધારો કરવામાં આવ્યો છે. આ પુસ્તક વિશેષ ઉપયોગી 
જણાય તો હછી ખા રેલી બોર્ડિંગો તયા પાદ્થાળાજામાં 
દાખલ કરવામાં આવે તેવી તેમના વ્યવમ્થ્રાપકા તથા શમાગેવાતોાન 
મૂચના કરવામાં શયવે છે. 


વિક્મ સ'૦ ૧૯૮૧ ળું લિ, પ. કૈરાર્વિજયજછી ગજિ 
અધાદ સૂદ ૧૫ કાધુપૂર 





છ્ઠ 


ચોથી આવૃત્તિ 


આ નાનકડા પણુ આત્મન્તાનથી ભરપૂર પુસ્તકતી વિશેષ ઉપયોગિતા 
લાગવાથી પ પૂ. પ્રવ્તિતી સાષ્વીજી સૌભાગ્યશ્રીઝ મ ના ઉપદેશથી તેમના 
શિ"પા સાતષ્રીઝતા સ'સારી પિતાશ્રી થીયુત હીરાલાલ રવચ'હભાઇ ઝવેરી 
ના સ્મરણાથ્રે" સાડા બારસો નકલો! છપાયેલ છે. 


પાોચમી આવત્તિ 
પ પ્રન્‍ સા'વીજી વિનયપ્રભાત્રીજના ઉપટેશથી છપાયેલ 


છઠ્ઠી આવૃત્તિ 
આ પુસ્તક વર્તમાનમાં અલભ્ય હોવાથી અને તેનો ઉષષ્ોગ વધુ લાઝ- 
પાવી અધ્યાત્મની પ્રથમ ભૂમિકામાં આફ્ઢ થવા ૪ચ્છનાર ભવ્યાત્માઓની 
મગ બહુ હોવાથી શાંતમૂર્તિ સ્વ. ૫. પૂક આચાર્ય દેવેક્ે વિજય પ્રભવ- 
ચન્દ્રસૂરીશ્રજી મ સા. ની પ્રથમ પુણ્ય તિથિએ તેઓશ્રીના શ્ચિષ્યરત્ન 
૫, પૂ૦ ગણિતર્યશ્રી હેમપ્રવિજયજી મ. સા. તી રભ બેરણાથી બફર 
પાડવામાં આવ્યું છે. 


લિ. 
શ્રી સુક્તિ-ચ'દ-શ્રમણં આરોધનદ 
ઝે દ્રસ્ટના ટ્રસ્‍ઢી મ'ડળ 


ન) 





અનુક્રમણિક! 
પાઠ વિષય 
૧ આત્મા છે. 
૨ દેહમાં આત્મા છે. 
ડ ઓંત્મા 'નિત્ય છે કે “અનિવ્ય ? 
૪'પહેલું” કર્મ કે આત્મા 


પ આત્મા સાથે ડમતા- પદગલોનતો સબધ. 


૬ ક્રિયા વડે કરાય તે ટર્મ. 

૪ ક્રિયા વડે કરાય તે કમ 

૮ કર્મ બાંધવાની વિધિ * 

હૈ વિચારરાક્તિ અતે તેનું પરાવર્તન- 
૧૦૫ બધન-સુક્તિ. . : 

૧૧ દેહધારી આત્માઓની :સમજ. 
વર્‌ 'મતુષ્ય તિર્યચાદિની સમજ 
૧૩- આત્મદૃષ્િ 

૧૪ જડથેતમ્યનો વિવેક. 

૧૫ પ્રેમ અને પરોપકાર. 

૧૬ તીર્થયાત્રા-સ્થાવર તીય યાત્રા. 
૧૭ તીર્ચયાત્રા-જ ગમતીર્થ. 


૧૮ આર્દ્શજીવન-ત્યાગમાર્ગ 
૧૯ ગૃણસ્યાતું કર્તવ્ય. 


૨.૦ ગૃણ્સ્થ ધર્મ-બાર ત્રત. 
૪૧ પર્માત્માતુ સ્મરણ 
ર૨ ધર્મનુ રૂળ કેમ મળતુ નથી '£. 
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રટ આત્મશ્રદ્ધા, પોતા ઉપર વિશ્વાસ- , 
2૨૪ પ્યાન. 


જ ય 
સપ વ્યવહારમાં વૃત્તિસ્વરૂપનુ' અવલોકન. 
૨૬ આત્માનો વિકાસ, લક્ષ અને જાગૃતિ, 
૨૪ અ'તસમથતી ક્રિયા 


પૃછૃ 


દક 


લક 
૧૦૩ 


૧૦૮ 


૧૩ન. 


હ 
ગુરુ વિરહ ગીત 


ગમે તે સ્વરૂપે ગમે ત્યાં ખીરાન્ને ઝરુ મારા વદન કોરી કોટી વદન,. 
પ્રભવચ 'દ્રસરીશ્વરજી સ્વગે* સિધાવ્યા, ગુરુ મારા વ'દન કોટી કોટી વધ્ન 
નાથી દેવીના, લાડકવાયા દાસોદરભાપ્ના ઝુલ દીપાચા, 

કીશોર વયમાં વૈરાગે ૨'ગાયા ગુરુ મારા વદન, ૧ 


કમલના ડેશરની સુવાસે લોભાયા, ચદ્રસૃસ્છિના ચરણુ કિંડર કહાયા 
સયમને તપના તેજે સવાયા, ગુરુ મારા વદન. 


7 


ચુસ્જીના સ્વપ્નતે સાકાર ફરવા, પાદલિપ્તપુરીમાં પાદ જ ધરતા, 
આરાધના ડેન્દ્રના નિ ર્માણ કરતા ગુર મારા દદન ૩ 


તમસ્કાર્‌ મત્રનુ' ધ્યાન ધર'તા, સિદ્ધગિચિ રાજને કદિ ન વિસરતા, 
અતિમ શ્વાસે સમાધિ ધરતા ગરુ મારા વદન. ૪ 

આસો શુદિ અણમી કેવી રે ગોઝારી, ઝરુજને ખેચી લીધા સ્વર્ગ મોઝાર 
ઝુર્તો પરિવા2 કરે 9 પોકારી ગુરુ મારા વદન. પ 

વિરહની વેદના અમને સતાવે; વાત્સલ્યનો ઝરે રોજ યાદ આવે, 
ગુમાવેલુ કોહીનુર કોણ ખતાવૅ, ગુરૂ માજા વદન, ૬ 


ભલે ના નિહાછુ નજરથી તમોને, ગ્રેમની પર તો ભૂલાય શ 
મળે ગુણ તમારા સફળ માર્‌ જીવન ગુસ મારા વદન. છ 


હેમપ્રભ 1] હેમપ્રભ 1 કોણ હવે કહેશે: ઘ્લિના દ્લિસા કોણ ૯વે દેશે 
ગરીખોને ગાયોના આંસુ કેણુ લેશે ! સ્થવીર વર્ગની સાર કોણ લેશે ગુરૂ, ૮ 


ગુરૂજી ] ગુર્છી કોને હવે ડહીશુ ! અ'તરની ઊર્િઓ કયા જ ઢાલવશું' 
અમી ભરી દૃષ્ટિથી કોણ હવે જ્નેશે ? ગુરુ મારા વદન. « 


ગમો ગુસ્દેવા | ચરણોની સેવા માગુ નિર તર મુક્તિના મેવા, 
આપ છો ગડુછ સમરથ દેવા. ગુરુ મારા વદન. ૧૦ 


ઉ૦ 


મ્ત્રષથી સુરી આશિષ દેજે, રત્નગયીની લેટ જ કરજે, 
આ ભવ ઝરુઝ પાર ઉતારે ઝુરું મારા વદન ..૧૧ 


આપનો પરિવાર અરજ કરે છે, તયતો અમારા દશન ચહે છે. 
મૃ'્તનતગરમાં વહેલા પધારે ગુરુ મારા વ'ન ..૧૨. 


ગુજ સ્છુતિ 
(ય જય ગરવી ગુજરાત ) 


એક યશો ગાથા ગુષ્દે4તી, મેતો માળા કવી ડર ગુગ્‌વી શમે 
સમતા સાગર ગુર ગુણના આગર, આ ગાગર કરારી રી અ'તરતી 
વગ્સાવો કરુય્ા દયાતાં ઝરણાં ભઃીટર સમકિત સુખડલી એમાં ભરીદો 
સમકિત સુખધવી. લઘુ વષમાં સસાર છોડીને દીદી સ'યમતી વાટલડી, 
ચન્દ્રના ચરગોમાં શિર ઝુકાવ્યું જેનાં ઠરી સડી આંખલડી. ૨ 
*યપ્રમવસૂરિ જય ચ'દ્રમરિ જય બો કેશરસુરિરાયડી વરસાવે! કરુણા-૧ 


સાધુ સાપની શ્રાવક ત્રાવિકાએ સ્થવિર વયતી રજ્ષા કાજે આરાધના 
કેન્દ્ર નિર્માણુ ફીજુ મુક્તિનગરતી શોસા કાજે, એમાં સ'યમતી રૂડી વિણા 
વાજે જયકમલસૂરિ જય કેશરસૂરિ જય ખેલે! મુક્તિવિજય ગણિરાયની 
#દ્દો માટે આરાધના મ'દરીર બન્યું છે ઝુરુ ઉપદેશથી-૨ 


જીવન વનમાં વનરાજ જેવા સવે કાર્યોમાં નીડર બન્યા, 
ગાનની મસ્તિ સયમની સાધનામાં ગુરૃદેત્ર અતિ શૂરવીર બન્યા, 
રૂડી ઉપાસના,છોડી વાસનાતેતો છેદની ઘડીએ સરવાળો થયે।. વરસાવે। કરૂગા-૩ 


અભિલાષા આશા ને અકાંભ્રા ત્યાગી, આત્મષ્યાનમાં તલ્લીન થયા; 

અદ્ભૂત યોગી આનદ ધનજીતા સ્ત4તો પદોમાં લયલીનત ખન્યા;, 

જલે વેદના અપાર્‌ નહિં કાયામાં સાર એંમ ગુર્છી વિચારે છેલ્લા શ્વાસે 
વર્સાવોા કરુણા-૪ 


૬૬ 


સ્હિઝિરિ સ્હિગિરિ ધ્યાન ધર'તા ખમાવ્યાં સહુને હાથ ન્નેડી, 
સ્વમુખે સહને વાસિરાવી દીધાં હેમકેભવિજયઇની માચા છેહી, 
હુ જાઉ છુ હુ “જઉ છું એ સરો હજીએ યાદ આવે છે. 

વરસાવે કરુણા-પ 


પાર્દાલપ્ત પુરીના ર્ગાર્મદે હામ્માં, ગુરજએ છેાડયા છેલ્લા પ્રાણ, 

ચાલી જશે આમ રડતા સ૪ને એમના આવ્યુ કોઇના જનડામાં ભાન, 
જય સિદ્ધગિરિ જય વિષ્લગિરિ જય બોલો આદીશ્વરરાયની, 

જપતાં જપતા ઝગ ગયા એતો દાદાતું પ્યાન ધર્‌'તા ગયા -૬ 


હેમપ્રભ હેમપ્રભ શબ્દો ગુજે છે ગુસ્જની યાદ સતાવી રહે છે, 
વિભાકર્વિજ્યજની અરુર્વ સેવા મલયને દેજ્ને જર જ્ુક્તિ મેવા: 
સહુને દેજે ગુરુ મુક્તિ મેવા આ કરુણામૂર્તિ! એઓ ક્ષમામૂતિ 

જય બોલે ગ્રલવચન્દ્રસૂરિરાયની વર્સાવો-છ 


ભવ્યાત્માએને સહાય કરીને શુરુ શાસન શોભા વધારજ્ે, 

વારિવિજની વિન'તી રિવકારી જવ સાયર પાર્‌ ઉતારજને 

સ'સ્થાને જેને ગુરુ દર્શ સ ભડ.પધારજ-વરસાવે કરણા 
હસ 





સમ પર્ ણુ 


લ્ઞાષ લાખ માતાઓ કરતાં પણ કિક વાત્સલ્ય વર્ષાવનાર, સયમ પ્રાણ 
દત્રીઓ ગુરુ માતા ! આપના અન'ત અન'ત ઉપકારનો બલ્લે હુ, ક 
રીતે વાળુ ? બારા જીત્રતના ઉપવનને નત પલ્ક્ષઞનીત કરી ગુણુના 
યૃખ્યાતી રાગ ફેલાવનાર સસારના ખદગદતા કિચ્ચડમાંથી બચાવી, 
અગાનના અ'ધારાને ઉલેથી ગાનનો પ્રકાશ પાથરી, મારા 
જતા તદ્ન અદ્પંસતો ઉદ્દાર કરનાર પરમોપકારી પ્રાતઃ 
ગ્મરણીય કસણા મૂર્તિ પૂજ્યપાદ ગુસ્દેવ ! સ'યમ, તપ, ત્યાગ,” 
તિતિલ્રા અને કરણા આદિ અતૈક ગુણોથી અલ'કૃત * 
જવનના છેલ્લા શ્વાસ સુધી વીરતા અને ધીરતાને 
ધારણ કરનાર એ ગુસ્દેવ ! આપના જત- 
નમાં.સદા તર્વરતા ગુણુનુ સ્મરણુ કરતાં 
હ્ય ભરા આવે - છે. “ શું ગુરુ 
ચરણે ધર્‌ ” એ ગુરુ દેવ આપતી 
પ્રથભસ્વર્ગારે હુગ્તિથિએ શિષણુ 
ભવાટવીમાં આથડતા પથીકોતે , 
દીવાદાંડી સમાન-આપણા દાદા 
ગરુ વ્રાગનિથ વિજય કેશર- 
ગગ |થરજી મ.સાની મૃતિ 
આત્મજ્ઞાનપ્રવેશીકાનામની 
પુસ્તિકારૂપ પુષ્પાંજલી 
આપના કરકમલમાં 
' સમર્પણુ કરી કૃતસતા 
અનુભવતો આપતો 
સદાનો રણી 
આપનો ચરણોપાસક 
હમપ્રભવિજય 





ઝેક રે સેલર પછર સસઃ 
મ પાડ 


આત્મજ્ઞાન પ્રવારાઝા 
પાઠે ૧ લે 


આલમ છે 


આત્મા છે એ વાત ચોક્કસ છે. હુ' છુ કે કેમ ? આ 
રાકાને જે જાણુ છે તે જ આત્મા છે. આત્મા અરૂપી વસ્છુ છે 
તેથી જેમ આંખો વડે બીજી વસ્તુઓ આપણે જેઈ શકીએ 
છીએ તેમ આત્મા સ્નેઈ રાકાતો તથી. આત્ત્સામાં કોઈ પણ્‌ 
જાતતુ' રૂપ કે આકાર નથી, છતાં આદ્મા ગ્મેક વસ્તુ તો છે જ. 

આત્મામાં સુણ! છે, તે ગુશ્ાપ વડે આત્મા “છે? એમ 
આપણે જાણી શકીએ છીએ. ઉપચે!ગ એ આત્માતે સખ્ય 
ગુણુ છે. ઉપચોાગ બે પ્રકારનો છેઃ એક ગ્તાન ઉપચે।ગ, ખોને 
દરન ઉપચેગ. જ્ઞાન ઉપચે।ગ વડે આપણે વસ્તુને જણી શકીએ 
છીએ અતે દશન ઉપચેગ વડે પદાથ5ને નઈ શકીએ છીએ. 
આ જાણુવુ' અને જેવુ' તે આત્ત્માના ચુશ્તી। છે. 

આત્માનેો। અનુભવ થાય છે. આત્મા જ આત્માને જતે 
છે ડુનિયાના બીન્ત કોઇ પદાર્થો આત્માને જાણી શકતા 
નથી, જે આત્મા આ વિશ્વને જણી શકે છે તેને જાણુનારે 
કોણુ હોઈ શકે ? તેને જે જણે તે આત્મા જ છે. 

ય 


૨ આત્મન્તાન પ્રવેશિકા 


કાનમા સાનામતકનનબયકનાઝ-ાનનભાતસનડજાઇનાકઇનયાાભશાભાાસનનાતણાાનમતાટસાવાસાણિતળાગમાતસ સગરામ તરતાળાતવરગજનભલતાતાતતકતરસતનાનાાકતામાકન(ળાતડાાનાન્તાાનાનસનઝનાાનતામમાાાનાસનાાઇનલકનઝક 


આત્મા હોય તો શરીર હાલી ચાલી શકે, સુખ બોલી 
શકે, કાન સાંભળી શકે, નાક સૂ'થી શકે, જીભ સ્વાદ લઈ 
શકે, ટાઢ, તાપ આદિ શરીર જાણી શકે. મન વિચારી રાકૅ 
અને સુખદુઃખાદિ જાણી શકે. 

આત્મા ન હોય તે! સુખદુઃખ ન્ાણી ન શકાય, મન 
વિચ્રાર ન કરી શકે સુખ બોલી ન શકે, નાક સુગ'ધ ન 
લઈ શકે. જીભ સ્વાદ ન લે, શરીર હાલીચાલી ન શકે; 
કાન સાંભળી ન શકે, આત્મા વિનાતું શરીર મડદુ' કહેવાય, 
સચેતન દશા અને લાગણીએ ગાત્માની હૈયાતીને જ 
આભારી છે. 

જ્યારે સર્વ વિકલ્પો ટ્ર થાય છે અને સ્થિર થાય 
છે યારે જે અતુભવ થાય છે, જે સ્થિતિ હોય છે તે આત્માને 
શુદ્ધ સ્વભાવ છે, તે આત્માની સ્ત્રર્પત્થ દશા છે. આ 
સ્થિતિમાં જેમ વધારે વખત રહેવામાં આવે છે, તેમ તેમ 
અત્માની મહાન શક્તિએ। પ્રગટ થતી આવે છે,તેની લાયકાતમાં 


વધારો! થતે। રહે છે. આત્યા દેહમાં રહેલો છે એ દષ્ટિએ આપણે 
વિચાર કરીએ તો આત્મા દેહુ પ્રમાણે છે. આત્મા સ્તાન- 


સ્વરૂપે છે એ અપેક્ષાએ વિચાર કરીએ તે! વિશ્વવ્યાપક છે. 
શુદ્ધ સ્વરૂપની અપેક્ષાએ આત્મા લાંબા નથી, ટ્રૂ'કો નથી, 
હુલકે નથીં, ભારે નથી, કોઈ જાતના તર્કવિતર્કથી આત્મા 
જાણી શ [તો નથી. 

ઇંદ્રિચાના વિષચે।ની કિયા અને મનના વિકલ્પો શાંત 
થતાં આત્માકારે આત્મઉયયેાગે પરિણુપ્રતાં આત્મા શુદ્ધ સ્વ- 
રૂપે પ્રગડ થય છે. અનુભવ ય છે. 


પાઠ ૨ નને હૈ 





પાઠ પહેલાના સારાંશ પ્રશ્નો 


આત્મા છે ૧. આત્માસાં ગુણે! છે ૨, આત્માદેહુ 
પ્રમાતે છે. ૩. આત્મા વિશ્વવ્યાપક છે. ૪. આત્માનો અતુ- 
ભવ થાય છે. પ. શિક્ષકે આ સુદ્દાએ ઉપર વિશેષ વિવેચન 
કૅરી વિઘાથી5તે સમજાવવું. 


પાઠ ર જે 


રહુમાં આત્મા છે 


જેમ અરણિના લાકડામાં અસિ રહેલો છે, દહી'માં 
ઘી રહેલુ છે, તલમાં તેલ રહેલું છે, સુષ્પામાં સુગ'ધ રહેલી 
છે, જસીનમાં પાણી રહેલુ' છે, તેમ શરીરમાં જીવ રહેલે 
છે. જેમ પાંજરત્થી પાંજરામાં રહેલુ' પક્ષી જુડ્ડુ' છે; ઝાડથી 
ઝાડ ઉપર રહેલુ' પક્ષી જુદ્ટુ છે, અ ગરખાથી અ'ગરખુ' 
પહેરનાર જુદા છે, તેમ દેહુથી આત્મા જુદે છે. 

દેહુધારી આત્ત્મામાં સકોચ વિકાસ્રવાળા ગુણ્‌ છે તેને 
લઈ ને જીવ કેટલે મોટો કે કેવડો નાનો છે તે કહી શકાતું' નથી. 
જે દેહુમાં જીવ રહેલો છે, તે દૈહુ પમાણે જીવ કહેવાય છે. 
જેમ શરીર વધતુ જ્ય છે તેમ જીવ વિકાસ પામતો જાય છે, 
અતે શરીરના ભાગેપ્માં વ્યાપી રહે છે શરીર દ્્બ'ળ થતાં કે 
હાથ, પગ કપાઈ જતાં તે જીવતા પ્રદેશો! સ'કેચાઈ જાય છે, 


આત્મજ્ઞાન પ્રવેશિકા 





દીવાને પ્રકાશ ખુલ્લે! હાય તો તે આખા ઘરમાં પથરાઈ 
રહેશે. પણુ ને તે દીવા ઉપર એક વાસણુ ઢાંકવામાં આવે તે. 
તેનો પ્રકાશ તેટલા જ ભાગમાં સ'કેોચાઇને સમાઈ રહેશે. આ 
પ્રમાણે કર્મના ખ'ધનમાં ખ'ધાચેલા સ'સારી જીવે જે દેહુ 
ધારણુ કરેલો હોય છે તેટલા પ્રમાણુમાં તે સમાઈ રહે છે. 
હાથીના શરીરમાં રહેલો જીવ હાથી પ્રમાણુને! પ્રદેશ રોકીને 
રહેશે અને કીડીના શરીરમાં રહેલો જીવ તેટલે જ વિભાગ 
રોકીને રહી શકશે. વળી સુખડુઃખને અનુભવ પણુ તેટલા જ 
વિભાગમાં થશે, ને દેહુથી ખહારના વિશેષ વિભાગમાં આ 
જીવની હૈયાતી હાય તો! તે સ્થળે ટાઢ, તાપ, સુખ, 


દુઃખ આદિને અતુભવ પણુ આ જીવને થવો નેઇએ. પજ 
તેમ થતુ' નથી. વળી સુખી થવા માટે અથવા સોક્ષ મેળવવા 
માટે પ્રયત્ન પણુ આ દેહુની અ દર રહીને જ કરવામાં આવે છે. 
અને સુખ, શાંતિ, ફુ"ખ કે જ્ઞાનનો અત્તુભવ પણુ આ દેહની 
અ'દર રહેલ આત્માને જ થાય છે. મટે આત્મા દેહુ પ્રમાણે છે. 


કર્માનુ' બધન છૂટી જતાં દીવાના પ્રકાશની માકક તે 

કેવડો મોટો છે, તેનુ માપ કાઢી શકાતુ' નથી, એટ્લે જ જ્તાનરૂપ 

શક્તિની અપેક્ષપ્એે આત્માને સવ*વ્યાપક માનવામાં આવે છે. 
બીજા પાઠના સારાંશ કશ્ષો, 

દેહુમાં આત્મા છે ૧. આત્મામાં સ'કોચ વિકાસ ગુણુ 

છે ૨. સુખડુઃખનેો અતુભવ દેઢુમાં થાય છે ૩. દૈહથી 

આત્મા જુદી છે. આ સવ અપેક્ષાએ શિક્ષકે સમજાવવી, 


૦ ૪૪-ન્‍૦-અ”. 
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પાઠ ૩ 





પાઠ ૩ જે 


આત્મા નિત્ય છે કે અનિત્ય ? 


આત્માની ઉત્પત્તિ થતી નથી તેથી તે અનાદિ કહવ ય 
છે. તેમ આત્માનો નાશ થતે! નથી એટલે તે અવિનાશી છે. 
જેમ માટીમાંથી માટીના ઘડાની ઉત્પત્તિ થાય છે તેમ તેનો 
નાશ પણુ માટીમાં થાય છે એટલે ઘડો કુટીને પાછો સાટીમાં 
સળી જ્ય છે તેમ શ્ાત્માની ઉત્પત્તિ કયારે થઈ અને શેમાથી 
થઈ તે કહી શકાતુ' નથી. આત્માની ઉત્પતિનુ' ઉપાદાન 
-મૂળ કારણુ કોઈ ન હોવાથી આત્સા નાશ પામીને પાછે 
કોની તદર મળી જાય ? જેમાંથી જેની ઉત્પત્તિ તે તેનુ 
મૂળ ફારણુ કહેવાય છે, ઘડાતનું સૂળ કારણુ માટી છે તેમ 
આત્માની ઉત્પત્તિ થવાતુ' સૂળ કારણુ કોઈ ન હોવાથી 
આત્માને! અક્ષય, અવિનાશી, ધવ, નિત્ય, અવિચળ જયાદિ 
નાસોથી કહેવામાં-વ્ણુ'ન કરવામાં આવે છે. 


આ મૂળ દ્રવ્યની અપેક્ષાએ આત્માને નિત્ય કહેવામાં 
આવે છે અને પર્યાયની અપેક્ષાએ અનિત્ય કહેવામાં આવે 
છે. ગુણુની અપેક્ષાએ આત્મામાં ગ્ુણુને! પ્રગટ અને તિરેા- 


ભાવ ખન્યા કરે છે આત્મામાં ચુણુ અતે પર્યાય છે તે 
આગળ ડહેવામાં આવશે. તે બરોખર સમજવાથી આત્મા 
નિત્યાનિત્ય છે તે ખરાખર સમજી શકાશે. 


ત આત્મન્તાન પ્રવૉશકા 
સનક ઝડ 


આત્મા જે સૂળ વસ્તુ છે તેને દ્રવ્ય કહે છે, તેની સાથે 
ગૌણુ કે પ્રગટપણં જે નિર'તર રહે છે વે ભાવને ગુણુ 
કહે છે અને અતુકમે ઉત્પન્ન થઇતે ખદલાયા કરે તેને 
પર્યાય કહે છે. 

અત'તજ્ઞાન, અન'તદશન, અન'તઆન'દ, અન'તશક્તિ, 
અવ્યાબાધપણુ', અગુરુલઘુ, સાદિ અન'ત સ્થિતિ અને 
અરૃપીપણુ' તે આઠ આત્માના ગુણે! છે. અ ઠં કમ'ના જવાથી 
આ આઠે ગુણુ। ઉત્પન્ન થાય છે અર્થાતૂ પ્રગટ થાય છે. 
તે આત્માની સાથે જ રહે છે. કમ'ના આવરણેાને લઈને 
તે ગુણ! દખાઈ જાય છે, આત્મા ઉપરથી કમ'નાં આવરણે। 
ટૂર થતાં આ ગુણે! પ્રગટ થાય છે. સવથા કર્સાને હ્ય 
ન થાય વ્યાંસુધી આ પ્રમ'ણે આવરણે।ને લઈને આત્માના 
ગુણે નુ ગૌણુપણુ' અને આવરણે। દ્રર થવાથી આત્માના 
ગુણે।તુ' પ્રગટ થવાપણુ' થયા જ કરે છે છતાં તે ગુણે 
નિર'તર આત્માની સાથે જ રહે છે જ્ઞાનાદિ ગુણ્યા બહારના 


કોઈ પણુ સ્થળેથી આવતા નથી. જે આત્મામાં ન હોય તે 
ખહારથી આવે એ સ'ભવે જ નહિ. આત્મા-] અનત 


શક્તિએ આત્માની જ છે, આત્મામાં જ રહેલ] છે. આવરણે। 
ટૂર“થતાં સત્ત'માં દખાઈ રહેલી શક્તિઓ પ્રગટ થપ્ય છે. 
આ ગુણુ કહેવાય છે આત્માને અને આ શુણ્ને સમવાય- 
તદ્ૂપ સખ'ધ છે-અભેદ સ'ખ'ધ છે 

“7 - ચર્યાચો। અતુકમે થાય છે અને તે ખદલાયા ડરે છે. 
ઉપચે।ગ વાર'વાર ખદલાય છે તે આત્માના પર્યાય કહેવાય 
છે. આત્માનો ધમ નાણુવાના અને નેેવાતો છે. જ્યારે 


પાઠ ૩ નને છ 





જાણુવાનો ઉપચે।ગ હોય ત્યારે જેવાને ઉપચેગ હોતો. નથી 
અને જ્યારે જેવાને ઉપચો!ગ હોય ત્યારે જણુવાને ઉપયે।ગ 
સુખ્ય રૂપે હાલો નથી. ખન્નેની સત્તા ગત શક્તિ તો સાથે 
જ હોય છે. જ્ઞાનમાં ઉપયોગ હોય તે બદલાય ત્યારે દશ'નમાં 
ઉપયોગ હોય છે; દશ્ધ્નનેો ઉપચેોગ ખદલાય ત્યારે જ્ઞાનમાં 
ઉપચેંગ હાય છે આમ નવા અને જાણુવામાં ઉપચે।ગ 
અનેક આકારે પધારણુ કેરે છે અને મૂકે છે. આમ ઉપ- 
ચોગત્ુ' વારવાર ખદલાવાતુ' થાય છે તે પર્યાય છે. 


આ પર્યાયોની અપેક્ષાએ ન્માત્મા અનિત્ય છે. પર્યાયે 
અદલાવા છતાં દરેક પર્યાયમાં આત્માની જ સત્તા-હૈયાતી 
છે તે મૂળ દ્રવ્યની અપેક્ષાએ આત્મા નિત્ય છે. 


એક સોનાની માળા ભાંગીને તેતુ' કડુ' બનાજ્યુ', 
' આ સાળા ભાંગી કડુ ખન્યુ', માળાનો નાશ થયે, કડુ 
ઉત્પન્ન થયુ', છતાં સોતુ' ખન્ને સ્થાને કાયમ છે. આ 
સેનાના પર્યાચો! બદલાયા અને સોતતુ' કાયમ રહયુ' તેમ 
આત્માના અસુક ઉપચોગર્પે એક પર્યાયનો નાશ થાય 
છે; બીન્ત ઉપચોગપણુ ઉત્પત્તિ થાય છે, છતાં બન્ને પ્રસ“ 
ગમાં આત્માતુ' હોવાપણું ખન્યુ' શહે છે. આ પ્રમાણે 
દ્રબ્યની અપેક્ષાએ આત્માતુ' અમરપણું' અને પર્ચાયની અપે- 
ક્ષાએ વિનાશીપણુ' ખને છે, પણુ આત્માને! નાશ થતે। નથી. 


પાઠે ત્રીજાના સારાંશ પ્રશ્નો 
આત્માની “* સ્ઈતત્‌ થતી નથી. ૧. નાશ થતે। નથી ૨ ' 


દ આત્મજ્ઞાન ય્રવેજ્િકા 





આત્માના શઞુણ્‌। આત્મા સાથે હોય છે. ૩ આત્માના 
પર્યાયો અતુકમે થાય છે ૪. આત્માની અમરતા. દ્રવ્યની 
અપેક્ષાએ છે. પ, પર્યાચોની અપેક્ષાએ અનિત્યતા છે. ૬. 
શિક્ષકે અ પ્રક્ષોનું વિવેચન કરીને સમજાવવું 


પાઠ ૪ થે 


શ્વ 


પહેલુ' કચ? કે આત્સા ? 

પહેલુ' કર્મ" હુશે કે પહેલે જીવ હુરે ? આ શ'કા 
ઘણા જીવોને થાય છે જે પહેલે! જીવ હુતલો એમ માનીએ 
તો! શુદ્ધ જીવને કર્મ" શા કારણુથી વળગ્યા ? આત્માને 
પ્રવૃત્તિ કરવાતુ' શુ' કારણુ મળ્યુ', કે તેનાથી કર્મ ઉત્પન્ન 
થઇને તેને વળગ્યાં પ્રથમ કમ હુતાં, એમ માનીએ તે! 
જવ વિના કમ ક્રેણે ઉત્પન્ન કર્યા' કે તે આત્માને વળગ્યાં ? : 
અથવા જીવને કેણે ઉત્પન્ન કર્ચાચ કે તેને કમ વળગ્યાં ? 
તેમજ જડ સ્વભાવવાળાં કમ સ્વભાવિક રીતે જીવને કેમ 
ચોંટી પડે ? વળી કમરમાં જીવને વળગવાને। જ સ્વભાવ હોય 
તો શુદ્ધ થયેલા પવિત્રાત્માને પણુ તે વળગી પડવાનાં જ. 
જેમકે કમમાં જીવને વળગવાને। સ્વભાવ છે, અને જે તેમ 
થ.ય તો અનેક જિંદગીએ પર્યન્ત મહેનત કરી અનેક 
મકારનાં તપ, જપ, ત્તાન, બ્યાનાદિ વડે કમનો! નાશ કેરી, 
આત્માની શુદ્ધિ થવ'થી મહેનત ખધી નકામી જ થવાની. 


પાઠ ૪ થે! દૈ 


આ પ્રમાહે વિચાર કરતાં કોઇ પણુ રીતે પ્રથમ આત્માને 
કૅ પ્રથમ કમષતે સાનવાથી સમાધાન થઈ શકતુ' નથી. 


આ પ્રશ્ન, પ્રથમ ઇડુ' કે પ્રથમ કૅકડી ? પ્રથમ સ્તી કે 
મ્રથમ પુરુષ ? પ્રથમ દિવસ કે રાત્રિ? આ પ્રશ્નોના જેટલે, 
જ એ પક્ષ ઉકેલવાનો ગહન થઇ પડે છે આ પ્રશ્નોમાં “પહેઠું 
આ? અતે “પછી આ' એ જેમ કહી શકાતુ' નથી, તેમ 
કર્મ પહેલાં કે આત્મા પહેલો એ પણુ કહી શકાતુ નથી. 


મહાન પુરુષો કહે છે કે આ ગહેન પ્રશ્ષોને નિણુ'ય 
કૅશવામાં તમારી ્જિંતટગી ચાલી જશે પણુ તમને સ'તોષકારક 
ઉત્તર નહિ જ મળે. છતાં આટલી હકીકત તમારાથી સમજી 
શકાય તેવી છે ડે તમે ખ'ધાચેલા છે તમાર ધાર્યું” ક'ઈ 
થઈ શકતુ' નથી. શ્શાંતિ વાર'વાર તમને હેરાન કરે છે. 
આ ખાખતોતે તમે ડ્ર કરી શકે તેમ છે. તે માટે મહે- 
નત કરવાથી શાંતિ મળે છે. જે આમ છે તો. પહેલું કોણુ 
તે હુમણાં તમને ન સમજાય તેપણુ તમે જેમ મહેનત 
કરીને સોનાને માટીથી ટૂર કરી શકો છે તેમ તમારા 
આત્માતે આ કમ ઉપાધિથી અલગ કરી શકશે. જેમ 
સોતુ' માટીની સાથે મળી ગચેલુ' ખાણુમાંથી નીકળે છે, આ 
સોત્તુ' માટીની સાથે કયારે મળ્યુ તે સમજી કે કહી શકાતું 
નથી, છતાં ધસણુથી ધમવા આદિ સાધનો. મેળવીને તસે 
સોનાને માટીથી અલગ કરી શકે છે તેમ આત્માને પણુ 
આ કર્મ ઉપાધિથી અલગ કરી રાકશ, આ ઉપરથી સમ- 
જવાનુ' એ કે પહેલુ કમ કે પહેલો આત્માં, એતો નિશ્ચય 


૧૦ આત્મન્નાન પ્રવેશિકા 


કનતતતન૪નાગનાવ્યતાા0-તાજસનસાા,જમાગયકગગાાાતાણાળતત0.- ગનગ તમસા તરલલા,તાજળાગાનાઇસસલરનુાનકરલતતમનબાણસાતાતાતમાલસતાતજનયાજાાાતાઝઝનનકતાખાતાણતાતતા નાત સનસનભી 


તમે અઢારે ન કરી શકે છતાં આત્માથી કર્મોને તે 
અલગ કરી શકે તેમ છે. તેને માટે અલગ થવાના ઉપાયે 


સાની સુર્ષાએ પે(તાનો અતુભવ કરીને ખતાવ્યા છે. તેનો 
ઉપચે।ગ કરવો! જેઈએ. 


આ સ્થળે કર્મોને વિશેષ પોષણુ શાથી મળે છે તે, 
અને કર્મો આત્માથી અલગ શા કારણુથી થાય છે, આ 
બન્ને ઉપાચે। ન્તણુવાની જર્‌ર છે, આ હકીકત આગળ 
આવશે. 


પ્રથમ કમ" કે આત્મા, આ પ્રશ્ષના સ'બ'ધમાં જ્ઞાની 
પુરુષોનો ઉત્તર એ છે કેતે બન્ને શાશ્વત છે, અનાદિ છે. 
છતાં તે કમમાં એવી ચે।ગ્યતાવાળાં ખીજ રહેલાં છે કે 
અસુક પ્રકારના પ્રયત્નથી તે આત્માથી અલગ થઈ જાય 
છે. માટે તે ઉપાચે। કાસે લગાડવાની જર્‌૨ છે. 


પાઠ ચાથાના સારાંશ પ્રશ્નો 


પહેલું કમ" કે પહેલે આત્મા ? ૧ આત્માથી કસો અલગ 
થઈ શકે છે. ૨ પ્રથમ કમ કે આત્માના સ'બ'ધમાં જ્ઞાની 
સુરુષોનો ખુલાસો ? ૩ કમમાં આત્માથી ટ્ર થવાની 
ચોગ્યતા છે ? ૪, ઉપાયથી કર્મ ટૂર થાય છે. 


પાઠંપમેો 


1 થાનક 


જૂ. 


પાઠ પ સ્‌ 


આત્મા સાચે કસ'ના પુદ્ગાલેનેો સ'બ'ધ 


આત્મા પે।તાનું ભાન ભૂલી, પોતાના સ્વભાવમાંથી મન 
વડે, વચન વડે અતે શરીર વડે રાગદ્વેષવાળી પ્રવૃત્તિ કરે છે 
તે વખતે, લે હુ' જેમ લેોહુચુ'બક તરક્‌ આકર્ષાય છે તેમ; 
આ જગતૂમાં સવ*ત્ર ભરેલાં સુદ્ગલ પરમાણુએ।માંથી પોતાની 
લાગણીને લાયકનાં કર્મ'રૂપ પુદ્ગલે પોતા. તરક આકષે' છે 
અને તીવ્ર કે મ'ઢ લાગણીના પ્રમાણુપાં તે પુદ્દગલેતુ' 
આત્મપ્રદેશ સાથે ન્નેડાણુ કરે છે. 


આ રાગદ્વેષવાળી લાગણીએ ના ચાર વિભ્ાગા પડે છે 
એક વિપરીત પ્રવૃત્તિવાળી લાગણી જેને મિથ્યાત્વ કહેવામાં 
આવે છે તેને લઇને જે વસ્તુ આત્મા નથી, તેમાં 
આત્માની લાગણી થાય છે. જે વસ્તુ અનિત્ય છે, અસાર છે, 
તેમાં નિત્યપણાની, સારપણાની લાગણી થાય છે. અપવિત્રમાં 
પવિત્રતાની લાગણી થાય છે આ મિથ્યાત્ત્રની લાગણી 
આત્મભાન ખજુ જ ભૂલાવે છે અને પુદ્ગલ જે જડ પદાર્થો 
છે તે દેઢ્ાદિમાં સયતાની, નિયતાની, સારપણાની-તે 
પવિત્રતાની ખુદ્ધિ ધારણુ કરાવે છે. સત્ય, નિત્ય, સારભૂત 
અતે પવિત્ર તો આત્મા જ છે તેને બદલે જડ પદાથ*માં 
તેવી લાગણી અને પ્રવૃત્તિ થવી તેતે મિથ્યાત્વ કહે છે. ૧ 


મ્‌ર્‌ આત્મન્તાન પ્રવેશિકા 
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પુદૂગલેને આત્મા સાથે સ'બ'ધ જેડનાર બીજી લાગણી 
અવિરતિ નામની છે. અવિરતિનો ટ્ૂ'કો અર્થ ઈચ્છાઓને 
છુટી મૂકવી. આત્માની શક્તિ મેળવવાની ઇંચ્છાને ખદલે 
પુદ્ગલો મેળવવાની ઈચ્છા કરવી, આત્મશક્ત્નિ ઉપચેઃગ 
આત્માના આન'દ માટે ન કરતાં સુદ્દગલો મેળવવા અને 
સુદ્ગલોનાં સુખ ભોગવવા માટે કરવો. ઇંદ્રિયાના વિષયોને જ 
પોષણુ મળે તે તરફે આત્મશક્તિના ઉપયોગને વહેવરાવ્યા 
કરવો તે અવિરતિ તેથી ચુદ્ગલોનેઃ આત્મા સાથેનો સ'બધ 
વધારે વધતે। નય છે. ૨ 


આત્મા સાથે કમ'ના પુદ્ગલોને! સ'બ'ધ વધારનાર ત્રીજી 
લાગણી કષાચોનની છે, ઇંદ્રિયોને પાષણુ આપવા-વિષચે! 
મેળવવા માટે કોધનેઇ માનને!, માયાનો, અને લોભને! 
ઉપચેઃગ કરવામાં આવે છે. આ ચારને કષાય કહે છે. કોઈ 
પ્રસગે આ વિષચે। મેળવવા માટે; ફોઈ વખને તેતું રહ્ષણુ 
કરવા મપ્ટે, અથવા પોતાના કે પરના સ'ખ'ધમાં આ જડ 
પુદ્દગલોનો ઉપચે।ગ કરનારા પ્રસગમાં આ ચાર કષાચે। માંથી 
કોઈ પણુ ડષાયવાળી લાગણીની સુ'ખ્યતા હોય છે. આ 
કષાયવાળી લાગણીઓ પુદ્દગલોનો આત્મા સાથે સબધ 


વિશેષ દેઢ કરાવે છે અતે ટકાવી રાખે છે. ૩ 


ચાથી લાગણી કર્મ સુદ્ગલોને, સ'બ'ધ નતેડનારી મન; 
વચન, રારીરની પ્રવૃત્તિની છે, તે લાગણી રાગ ઉત્પન્ન કરાવીને 
જે ડ્રેષ કરાવીને, પોતાને માટે કે પરને માટે પણુ તે ત્રણ 


પાઠ ૫ સો પ્ર 


55-2૫. 52555542 
મનાદિની પ્રવૃત્તિ ચુદ્ગલોનો સ'ચય કરાવે છે. તે સુદદમલે 
શુભ પણુ હોય અને અશુભ પણુ હાય છતાં બન્ને ખ ધન 
રૂપ તો છે જ. 


આ ચાર પ્રયત્નોમાં સિથ્યાત્વની લાગણી સવ કરતાં 
સુદ્ગલોનાો આત્મા સાથે વિશેષ સ'ખ'ધ કરાવે છે અને 
યકાવી પણુ રાખે છે. ખરી રીતે તપાસો! તો માલૂમ પડશે 
કે જેમ ઝાડતે ટકાવી રાખનાર અને પોષણુ આપનાર તેનાં 
મૂળ છે, તેમ આ કર્મોને ટકાવી રાખનાર અતે પોષણ 
આપનાર આ મિથ્યાત્વની લાગણી છે. મિથ્યાત્વની લાગણી 
ન હોય તે અવિરતિ-ઇચ્છાની લાગણી તેથી ઓછે કર્મ- 
સ'શ્રહું કરાવે છે. મિથ્યાત્વ અને અવિરતિ તે બ'ને લાગણી 
ન હોય તે! કષાયની લાગણી તેથી પણુ ઓછે સ'ગ્રહુ 
કરાવે છે. અને ઉપરની ત્રણે લાગણી ન હોય તે પ્રસ'ગે 
મનાદિ ત્રણુની લાગણી ઘણ્‌। જ થોડો કમબધ કરાવે છે. 
આ ઉપરથી એ સ્પટ્ જણાય છે કે આત્મભાન ભૂલવુ' 
તે મિથ્યાત્ત, ઈચ્છાઓને કાખૂમાં રાખવાને નિયમ ન 
કરવો! તે અવિરૃતિ, રાગક્રેષવાળી પ્રવૃત્તિ તે કષાય, અને મન, 
વચન, શરીરની સામાન્ય પ્રવૃત્તિ તે યોગ. કોઈ વખતે એક, 
કોઈ વખતે ખે, કોઈ વખતે ત્રણુ અને કોઈ પ્રસગે ચાર 
જાતની લાગણીએ એકસાથે હોય છે. 


આ ચાર કારણેપ વડે ગ્રહુણુ કરાચેલાં કમ ચુદૂગલોતે। 
આત્માની સાથે સ'ખ'ધ થાય છે. સ'બ*ધ તે તે કારણેુ।ા વડે 


૧% આત્મજ્ઞાન પ્રવેશિકા 





વૃદ્ધિ પાસે છે અને નિમિત્તની પ્રખળતાથી લાંભા વખત 
સુધી ટકી રહે છે. 


પાંચસા પાઢના પ્રશ્નો 


કર્તું આકખ્પ્ણુ શાથા થાય ? ૧. મિથ્યાત્વ એટલે શું $ 
૨. અવિરતિ એટલે શું ? ૩. કષાય એટલે શું ? ૪. યોગ 
એટ્લે શુ ? પ. કર્મો, ઓછાં શાથી ગ્રડુણુ કરાય ? ૬ કમા 
શા કારણુથી ટકી રહે? 


ે 
પાઠ દહ 


ફ્િયા વડે કરાય તે કસ 


સિથ્યા(વ, અવિરતિ, કષાય અને મનાદિચેઃગનાં નિમિ" 
“તને પામીને જીવ વડે જે કિયા કરાય તે કમ કહેવાય છે. તે 
કમ આઠ ભાગમાં વહે'ચાય છે. જ્ઞાનાવરણીય ૧. દશ'નાવરણીય 
૨. વેદનીન ૩. મોહનીય ૪. આયુષ્ય પ, નામ ૬. ગોત્ર છ. 
અ'તરાય ૮. આ અ'ઠ કર્મો છે. તેના પેટા ભેદો એકસો 
અઠ્ઠાવન છે. આત્મા અજ્ઞાન દશામાં આ આઠે કમ ખાંધે છે. 


આત્માની જ્ઞાન શક્તિને જે દખાવી દૈ તે જ્ઞાનાવરણીય 
કમર ૧. આત્માની દશન શક્તિ-જેવાની શક્તિ--ને જે 
દહાવે તે દશતાવરણીય. ૨. આત્માની અવ્યાસાધ-કોઈ 


પાઠ દૃડ્ઠો ૧૫ 





પ્રકારે કોઈથી ખાધા, પીડા ન થાય તે શક્તિતે ઢાંકી દે તે 
વેદનીય કસ", ૩. આત્માના અન'ત આન દને આવરે તે સોહુનીય 
કમ. ૪. આત્માની એક સ્વરૂપમાં રહેવા રૂપ અક્ષય અન'ત 
સ્થિતિને આવરણુ કરે તે આયુષ્ય કપ. પ. આત્માના અરૂપિ 
ગુણુને ઢાંકે તે નાસ કમ. ૬. અગુરુ લઘુ (હુળવો નહિ અને 
ભારે પણુ નહિ) રૃપ આત્માની સ્વભાવ સિદ્ધ સ્થિતિને આવરે 

ગેત્ર કમ". ૭, આત્માની અન'ત બળ શક્તિને દબાવે 
તે અ'તરાય* કર્મ. ૮. આ પ્રમાણે આઠે કમ ના સ્વભાવ છે. 
સુખદુઃખાદિ વિવિધ પ્રકારની સારી ખોટી શક્તિઓને આ 
કમાની અ'દર સમાવેશ થાય છે. 


ઉપર ખતાવેલાં નિમિત્તોની મદદથી આત્મા જીદ્દી જીરી 
પ્રવૃત્તિ કરીને જુદાં જુદાં કર્માનાં આવરણે! ઉત્પન્ન કરે છે. 
જેમ કે જ્ઞાનવાળા કે દશ'નવાળા જીવોને જ્ઞાન દર્શન પ્રગટ 
યેવાનાં કારણે।માં વિક્લ કરવાથી, તેની નિંદા કરવાથી, 
ભાક્ષાતના કરવાથી, તેમનો ઘાત કરવાથી કે તેએના ઉપર 
ક્ષ કે મત્સર કરવાથી આત્મા સ્ાનાવરણીય તથા દશ'ના- 
વરણીય કમ ખાંધે છે ૧-૨. 


દેવની પૂજા કરવાથી, ગુરુની સેવા કરવાથી, દયા રાખ- 
વાચી, ક્ષમા કરવાથી, ગૃહુસ્થધ્મના અણુવ્રતે। પાળવાથી, 
રાગભાવે મહાત્રનો આદરવાથી, ધમષતે અથે” ડષ્ટ સહન 
કરવાથી, આત્મજાગૃતિ વિના એધ સ'સાએ ધમ માગે" 
ચાલવાર્પ ઞકામનિર્જરા કરવાથી આત્માં સાતાવેદતીય 
(સુખ પ્રાપ્ત કરાવતા?) કમ સાંધે છે. ૩. 


૧૬ આત્મન્તાન પ્રેવેશિકા 


-------- 


અન્ય જીવોને દુઃખી કરવાથી જીવોને! વધ કુર્વાથી; 
જીવોને રેવરાવવાથી, રીબાવવાથી, સ'તાપ દેવાથી, શે।ાકમાં 
નાખવાથી, તથા પોતે પણુ ઈષ્ટ વસ્તુના વિચે।ગને લઈ ને ઝુચ- 
વાથી, શે।ક કરવાથી, આકદ કરવાથી ઇત્યાદિ કારણેપથી 
આત્મા હુઃખ આપનાર અસાતા વેદનીય કમ ખાંધે છે. ૩. 


જ્ઞાની મનુષ્યના, જ્ઞાનના, સ'ઘના, ધર્મના અને દેવોના 
અવણૃષવાદ બોલવાથી, ધમી* મતુષ્યેને દ્રૂષણુ આપવાથી, 
અસત્ય માગષ'ને! પ્રચાર કરવાથી, ગુર્વાદિતુ' અપમાન કરવાથી, 
તિત્ર મિથ્યાત્વના પશિસ્રામથી અને અન્તે. આગ્રહું 5૧ 
વાથી આત્મા દશન મોહનીય કર્મ" ખાંધે છે. ૪- 


કોધ, માન, માયા--કંપટ અને લેભના લીત્ર ઉદયને 
આધિન થવાથી કામ વિકારને ઉશ્કેરે--ઉત્તેજિત કરે તેવી 
ચેણાએ। કરવાથી, હાંસી-મશ્કરી કરવાથી, બીજાતા સુખને 
નાશ કરવાથી, ખોટાં કાર્ચામાં બીજાને ઉત્સાહિત કરવાથી, 
પોતાના સ્વાથ'ને ખાતર ખીજાના મનને વશ કરવાથી, અન્યને 
ભય આપવાથી, શે।ક કે રદન કરવાથો, ખીજાને ડરાવવાથી, 
કોઈ વસ્તુને દેખી તેની ડુર્ગ“છા કરવાથી, આત્મા હાર, 
રતિ, અરતિ;, ભય શે।ક અને ડુગ છા રૂપ છ પ્રકારની 
સાહુનીય કર્મની પ્રકૃતિ ખાધે છે. ૪ 


વિષય ભોગમાં બહુ આસક્તિ રાખવાથી, ઈષયાછી સ્વ- 
ભાવથી, જુઠું બોલવાથી, ખહુ જ માયાવી-કપઢી સ્વભાવથી, 
અર્થાતૂ કપટ કરવાથી, અને પરસ્ત્રી લ'પટતાથી આત્મા, 
ઝ્રીત્ો જન્મ મળે તેવા આવેદ કર્મનો બધ કરે છે ૪: 


પાઠ દ ઠો ષણ 


પોતાની સ્ત્રીમાં સતષિત રહેવાથી, કોઈની અર્ષ્યા ત 
ફરવાથી, ફ્રોધ, સાત, સાચા, લોભ ઘણુાદ જ મ'દ-થોડા કર- 
વાથી, સરલ સ્વભાવી થવાથી, અતે ભ્રહ્યચર્ય પાળવાથી 
જત્યાદિ કારસાથી આત્મા, પુરુષપ્ત્‌ ઉત્પજ્ઞ થવાય તેવુ' 
સુરુશ્વેદ-૬ર્મ' આંધે છે ૪. 


સી-પુરુષ સળ'ધી અન'ગ-કામ સેવા કરનાથી તીક 
વિષયની અભિલાષા રા'મવાથી, ફોધાદે કેષાયની પ્રબળ પરિ- 
જયૂતિ અરવાથી, અને ખળાત્છારે સતી સ્રી સુસુવોનાં શીયળ 
ખડન કરવાથી તસપુસરુપભે ઉત્પન્ન થાય તેલુ' નષુ'સકવેદ 
નામતુ' જર્સં આસ્મા ખાંધે છે. 

સધુ-પુરુષાની સિદ કરવાથી, ધમ પરાયણ જીવે।ને 
ધમમાં ષિથ્ન ફરવાથી, સહીરા, સાંસ આદિનો ત્યાગ કેર- 
“નાસ જીવોની આગળ તે ત્તે અસ્તુનદ શુણેાઝું સાર્‌' વર્ણન 
કરી તેનાં ત્યાગના પરિસુા।મ તોડી પાડમાથી કે પડાવવાથી 
સત્‌ ગારિસતદ મરગષતે દૂષિત ક્ર્વાથી, અથવા કહેષાથી, 
સસાર અવસ્થાના ગુભુાનુ' વણન ડરવાથી અને શાંત થયેલા 
કષાવને ઉદ્દીરથરા-પ્રેરસા ડરીને જાગૃલ રરવાર્થી આત્મ 
ચ્રાસ્ત્રિમાહનીવ કસ" ખાજે છે. ૪. 

છઠ્ઠા પાઠનેો સાર્‌ 

કમનો અય સુ ? ૧ આડ કર્મોના આમે, ૨ ક્યુ કર્મ 

આર્માની કઈ શક્તિને રૃબાવે છે ? ૩ જ્તાનાષરલીય કર્મ 


શાથી ખ'ધાય ૨ ૪ સશષ્તાવરણીય ફમ શાથી ખ'ધાય્ર 
રૃ 
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ક 5.2%5:5 252.25. 


પ વેદનીય કમ" શાથી ખ'ધાય ? ૬ સસકિતિસોહુનીય કર્મ 
શાથી બાય ? છ ચાસ્ત્રિસોહુનીય કમ શાથી ખ ધાય? ૮. 


પાઠ ૭ સે 


ઝિયા વડે ડરાય તે કસ" 


મનુષ્ય અતે પશુ આદિને! નાશ ડરવાથી, અનેક જીવોને 
સહાર થાય તેવાં શસ્ો આદિ ઉત્પન્ન કરવાથી, તેવાં કાય'ને 
પ્રારંભ કરવાથી, હદ ઉપરાંત પરિગ્રહુ સેળવવ!થી નિદયતા 
વાપરવાથી, માંસ ભક્ષણુ કરવાથી, વેરવિરોધ વધારવાથી 
રૌદ્ર-ભય'કર પરશિણાસવાળી લાગણીએ મનમાં ઉત્પન્ન કર- 
વાથી સરે ત્યાં સુધી પણુ કોધાદિ કષાયો ટકાવી રાખે પણુ 
સમાધાન ન કરે તેવા પરિણામ રાખવાથી, જીવોને સ'હાર 
થાય તેટલુ' પ્રમળ અસત્ય બોલવાથી, પરતદ્ર્ય અપહુરણુ 
કરવાથી, વાર'વાર વિષય સેવનથી અને ઇદ્રિયોને આધિન 
જીવન જીવવાથી આત્મા ન્ર્કંતુ' આયુષ્ય ખાંધે છે. ષ. 


સત્યાસત્યનો વિચાર ન કરવા રૂપ સનની મૂઢતાથી, 
પાતાને અને ખીજાને પીડા ઉત્પન્ન કરે તેવા આત્ત'ધ્યાનની 
સુખ્યતાવાળા વત'નથી, કરેલાં પાષને છુપાવવાથી, અસત્ય 
માગના ઉપદેશ આપવાથી, ધમમાગ'તો નાશ કરવાથી, 
છળ, પપચ કરવાથી, આરભ પરિગ્રડુ વધારવાથી ઈત્યાદિ 
કારણે આત્મા તિયચતુ'-પશુઆદ્તિ' આયુષ્ય ખાંધે છે. પ. 

જરૃશ્યાત જેટલો થોડો આરભ કરવાથી, થોડો 
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પરિભ્રહુ રાખવાથી, નસ્તા રાખવાથી, સરલત॥ ધારવાથી, 
ધર્મધ્યાનમાં પ્રીતિ વધારવાથી, સષ્યસ્થ પરિણામ શસખવાથી, 
ઉપકર ખઆુદ્ધિ એ થેોડામાંથી થેડું' જરૂર્યાતવાળાને આપ- 
વાથી, દૈવ અને ગુરુલુ' પૂજન કરવાથી, સત્‌ સુરુષોનુ' 
સન્માન કરવાથી, પ્રિય અને સત્ય બોલવાથી, નિર્મળ બુદ્ધિ 
રાઅવાથી અને અધાં કાસોસાં મધ્યસ્થપણે રહેવાથી, ઇત્યાદિ 
કારણે આત્મા મતુષ્યપણે ઉત્પન્ન થાય તેનુ' આયુષ્ય ખાંધે છે. 


રાગવાણુ' ચારિત્ર પાળવાથી, ત્યાગ માર્ગ લેવાથી ઝૃહુસ્થ 
ધર્મનાં ત્રતો પાળવાથી, આત્મિકજાઝૃતિ વિના પણુ પૂર્વના 
કમ ત્બ્રોછા થાય તેવી પ્રવૃત્તિ કરવાથી; જ્તાવી પુરુષોની 
સોઅતથી, ધમ સાંભળવાથી, સત્પાત્રેને દાન દેવાથી, તપ 
કરવાથી ત્મજ્ઞાન તપ કરવાથી સારાં પરિણામપૂર્વક મરણ 
શવાર્થી ઇત્યાદિ કરલે સાત્સા હૈેવગતિને લાયક દૈવતુ' આયુષ્ય 
બધે છે પ. 


અન્યની 1નેહા કરવાથી, પોતાની પ્રશ'સા કરવાથી, 
હિ'સા ફરવાથી, જુઠુ' બોલવાથી, ચોરી કેરવાથી, વિષય 
સેવવાથી, આર'ભ વધ્રારવાથી, પરિગ્રહ રાખવાથી, કઠોર 
વચન બોલવાથી, વાસાળતાએ કરી વિના પ્રચો।.જને ખોલ 
બાલ કરવાથી, આફ્રોશ કરવાથી, ખીશ્ના સોભાર્યનેો 
નાશ કરવાથી, ઝામણુ ટુમણુ કરવાથી, ફુતુડુળી સ્વભાવથી, 
લાય સૂકવાથી, ઠગાઈ કરવાથી, શસિથ્યાત્વ વધારવાથી, 
ચિત્તની ચપળતાથી, જુઠ્ઠી સાક્ષી ભરવાથી, દૈવાહિકને ખહાતે 
પોતાને નિર્વાહું કરવાથી, મ'દિર, ધમશાળા, ઉપાથ્ય, 
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આરાસ, પ્રતિમા, એ આદિને વિનાશ કરવાથી; અ'ગારા 
ઘાડવા ઇત્યાદિ કર્સોથી આત્મા અશુભ નામ કર્મ ખાંખે 
છે. તે કમન ફળ તરીકે વિના પ્રચોજને નિંદાય છે, €. 


સરલ સ્વભાવ રાખવાથી, સસ્યફૂ દશાન ધારવાથી 
ગુણાનુરાગ વધારવાથી, મનની ચપળતા ઓછી કરવાથી 
સત્યના પક્ષમાં રહેવાથી, નીતિષૂવ્ક જીવનનિર્વાહ કરવાથી, 
અહિ'સા પાળવાથી, સત્ય બોલવાથી, ચોરીનો ત્યાગ કર- 
વાથી, શીચળ પાળવાથી, સ'તોષી થવાથી, થે ડુ' બાલવાથી; 
દુઃખી જીવોને મદદ કરવાથી, સુખી જીવોને દેખી ખુશી 
થવાથી, અલ્પ કષાય કરવાથી, ધમ*નાં સ્થાનોને ઉદ્ધાર 
કરવાથી, સ'સારથી વિરષ્ત રહેવાથી, પ્રમાદ ન કરવાથી, 
ક્ષમા રાખવાથી એને ધમી* મતુષ્યો'નુ” સ્વાગત કરવાથી ઈત્યાદિ 
કારણે આત્મા શુભ નામ કમ ખાંધે છે. તે કમના કળ 
તરીકે લેોકેમાં પ્રશ'સાદિ સૈળવે છે, ૬. 

પચ્ની નિદા કરવાથી, અવજ્ઞા કરવાથી, હાંસી કરવાથી; 
શુણુ લોપપવાથી, ન્હુઠા દોષો કહેવાથી, પોતાની પ્રશ સા કરવાથી, 
અછતા ગુણ બોલવાથી છતા દેષને હાંકવાથી અને જાતિ 
કુળઆદિને ગર્વ કરવાથી, આત્મા નીચા કુળમાં ઉત્પન્ન 
ધાય તેવુ' નીચ ગોત્ર ખાંધે છે. ૭. 


ગુણીના ગુણની પ્રશ'સ્રા કરવાથી, કર્યા ગુણુને જણ- 
વાથી, પોતાના દેષોની નિદા કરવાથી, જાતિ કુળવુ' 
અભિમાન ન કરવાથી, નિશર્અભિમાની વર્તન રાખવાથી, 
મતધી, વગ્રનથી સપને શગેરથી ત્તપ્ની તથા શુણીને। વિતય, 
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કરવાથી, ઉચ્ચ ગોત્રમાં જન્મ પામવા રષ ઉચ્ચ ગોત્ર કસ 
અધષ્રાય છે 


દાન સપનારને અટકાવવાથી; દાન લેનારને વિથ્ન 
કરવાથી, પ્મકાર્ય માં કે કોઈને મદદ આપવાના કાયમાં 
પ્રયત્ન કેરતારને અઢકાવવાથી, એક્વાર ઉપચે।ગમાં આવે 
તે ભોગ, વાર'વ ર એક વસ્તુ ઉપથોગમાં આવે ત્તે ઉપભોગ; 
આ ભે'ગાપભોગના કાર્યમાં જીવોને અટકાવનાર આત્મા 
અ તરાય કમ ખાંધે છે. તેને લઈને, આત્માની અન'તવીયર 
ગુષ્ુની શક્તિ દખાઈ જાય છે. ૮. 


આત્મા પોતાની શક્તિને! આ પ્રમાણે દૂરાઉપયેગ કરીને 
કર્મ ખાંધે છે, અતે ચાર ગતિમાં સુખ દુઃ ખાદિસો અવું- 
ભવ કરતે! પરિભ્રમણુ કરે છે. 


સારાંશ પ્રશતેા 


૧ તરડતુ' આયુષ્ય શાથી ખ'ધાય ર ૨ તત્તિય'ચતુ' 
આયુષ્ય શાથી ખ'ધાય ? ૩ મતુષ્યનુ' આયુષ્ય શાથી બ'ધાય ? 
૪ દેવનુ' આયુષ્ય શાથી બ'ધાય ર? પ શુભ નામ ડમ કચા 
કાજ્ણા।થી બ'ધાચ ર ૬ અશુભ નાસ કસ શાથી બધાય? 
છ ઉચ્ચ ગે'ત્ર શા કારભ્‌ાથી બ'ધાય ર ૮ નીચ ગૉત્ર શાથી 
અધાય ર? હ અંતરાય ફમ શાથી ખ'પાય ? 
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પાઠ ૮ સો 


કસ" બાંધવાની વિધિ 
આત્માએ મિથ્યાત્વાદિ હેતુને લઇને જે કમ'ના સુદ્ગલે 
એકઠાં ટરેલાં છે તેનો ખ'ધ ચાર પ્રકારે થાય છે કમનો 
સ્વભાવ, ૧ કર્મની સ્થિતિ. ૨ કર્મને! રક્ષ. 2 અને કર્મના 
પ્રદેશે, ૪ જેતે પ્રજુતિ; સ્થિતિ, અતુભાગ, અને ચ્રટેશ 
કહે છે, દછાંતથી આ હકીક્ત વધારે કપટ થશે એક 
લાડુતુ દછાંત છે. તેમાં લ ડુતો સ્વભવ લાડુની સ્થિતિ, 
લાડુનો રસ અને લાડુનાં પરમાણુએ, આ ચાર ખાખતોને। 
સમાવેશ થાય છે. 
જેમ પિત્ત, કક અને વાતને ડ્રર કરનાર ત્રણે 
જાતનાં જુદાં જીદ્દાં દ્રવ્યાથી બનેલો લાડું પિત્તને ટૂર કરનાર 
દ્રવ્યાથી પિત્તને ડ્ર કરે છે, કફને ટ્ર કરનાર દ્રવ્યોથી 
કફને ટૂર કરે છે અને વાચુને ટૂર કરનાર દ્રવ્યોથી વાયુને 
૨ છે,, આ સ્વભાવ કહેવાય છે. ૧, 


આ લાડુ પ'દર દિવષ્ટ, વીશ દિવસ, કે મહિના સુધી 
કતુના સ્વભાવ પ્રમ,ણે અને અ'દર નાખવાસાં આવેલા દ્રવ્યના 
પ્રમાણમાં બગડતા નશ્રી. તે લાડુની સ્થિતિ કહેવાય છે. ૨ 

કેઈ લાડુમાં ઘી તથા ગોળ યા સાકર સરખા ભાગે, 


ખમણી કે શ્વાર ગણી પણુ નાખવામાં આવે છે. આ રસ 
કહેવાય છે. ૩ 


પાઠ ૮ સે ૨૩ 


કેઈ લાડુમાં લોટ વધારે હોય છે, અથવા એપે હોય 
છે આ મ્રદેશ-પરમાણુને જથ્થા કહેવાય છે. ૪. 


આ હકીકત સમન્વવી, હવે કર્મ બ'ધના સ'ખ'ધર્મા 
તેસો! વિચાર કરીએ. કોઇ કમ્ષ્તો સ્વભાવ જ્ઞાનને દખાવવાને 
ઝાઈ કમ'તો સ્વભાવ દશનને, કોઇનો. ચાસ્ત્રિને, કોઈ નેા 
આત્માની અન'ત શક્તિને, કોઈ ને યશ કે અપયશ ફેલાવ- 


વાને!, કોઈ કમે! દૈનાદિ ગતિમાં લઈ જવાને, કોઈ 
કમ્ષ્તો ઊ'ચનીચ ગોત્રમાં જન્મ આપવાને! અને કોઈ કર્મ નેપ 


સ્વભાવ સુખરુઃખ આપવાનો હાય છે. આ સર્વા કમનેય 
સ્વભાવ ખ'ધ કહેવાય છે. ૧. 


ઝોઈ કપષ્ની સ્થિતિ સો વરસની, હુજાર વરસની, 
લા'ખ વરસની, પલ્ચોપસની કે સાગરોપમની હોય છે. ત્યાં 
સુધી સુખ, દુઃખ, આયુષ્ય, માહ, અજ્ઞાન આદિ ભોગવે 
છે, તે કમની સ્થિત્તિ કહેવાય છે. અર્થાત્‌ તેને સ્થિતિખ ધ 
કહે છે, ૨. 


ફોઈ ક્યાં દુઃખ આપવાને વીત્ર રસ હાય છે, કોઈ 
ક્મ્્માં સુખશાંતિ કાપવાનો તીત્ર રસ હોય છે, કોઈ 
કમમાં મ'દ-થોડો રસ સુખડુઃખ આપવાને! હોય છે. તેને 
લઇને ઘણુ' કે થોડુ સુખદુઃખ આ જીવ ભોગવે છે, તત 
ર્સખબ'ધ કહેવાય છે ૩ 

કોઇ કમમાં પરમાણું ઘણાં હોય અને રસ થોડે! 
હેય, કોઈ કર્મનાં પરમાણુ થોડાં હાય અતે રસ ઘણે] 
હોય, આ કારણુથી જીવ થોડા વખતમાં ઘણુ સુખદુઃખ 


ર૪ આત્મસ્તાન પ્રવેશક? 
-“------------- ક વવકાતાતાતાતાત,.તસ્‍તલતા.ટતાસતા..તતાશ........ન૦.૦...૦૭-૦૦૦ારા,તાતતતતત..ન,નનાનનન-ક.નત..નનસક.ક......................ન................નન..નાલાનનનાનનન- 


ભોગવે છૈ. કોઈ વખત પુદ્મલ પરમાણુ. ઘણાં હોય તો 
ઘણા વખતમાં થોડુ સુખદુઃખ ભોગવે છે. આ કમને 
પ્રદેશ્દ બ'જ કહેવાય છે. ૪ 

આ હકીકત સમજાવવાની ઉદ્દેષ એ છે કે જ્યારે આત્મા 
કોઈ પણુ ઈચ્છા તરફ પ્રેર ઇને તીત્ર કે સ'દ રાગ દ્વેષવાળી 
જેવી જેવી લાગણી કરે ઈ તેના ત્રમાણુમાં તે તે સ્વભાવની 
તેવા તેવા રસવાળાં, તેવી તેવી સ્થિતિવાળાં અને તેટલઃ 
મરદેશવાળાં કર્મ ખાધે છે. કાર્ય તો એક જ હોય છે, 
પણુ તેમાં લાગણીના-રસના ગ્રમાણુમાં થે.ડો કે ઝાઝો કમ"- 
બધ થાય છે. દછાંતમાં જેમ કે ર્લીંખડાનેદ રસ કડવો છેં 
પણુ તેમાં વધારે પાણી ભેળવવામાં આવે તે। કડવાશ ઓછી 
રહે છે. તે જ રસને ઉકાળીને થોડુ' પાણી રાખવામાં આવે 
તતો કડવાશ વધારે રહે છે. આ દછ'તને કોઈપણુ ખરાખટ 
કામમાં પ્રબૃત્તિ કરતાં આપણી તીદ્ર કે મ'દ ઉત્સાહુ ભરી 
કૅ પશ્ચાત્તાપવાળી લાગણી હોય તેન્ટા પ્રમાણમાં કમને 
ખધ પડે છે, અને તેનો ઉદય તેવા ભાવે પ્રગટ થાય છે 
કોઈ કેઈઈ વખત આપણે કેટલાક મનુષ્યોને રોગથી હૅરાન થતાં, 
અહ જ રીમાતાોં,ક ગાલ હાલતમાં, કોઈની મદદ વિના ટળવળતાં 


જઇએ છીએ, અને રીખાઇને લાબે કાળે મરણુ પામે છે. 
આ સર્વ તીત્ર ખરાખ કમ વિષાકનાં ફળા છે. કેટલાંક 


મતુષ્યો સહેજમાજ માંદગી ભોગવીને અથવા થે ડું' નિમિત્ત 
મળતાં મરણુ પાસે છે. આ મતુષ્યનાં અશુભ કર્મ વિપાકે॥ 


તીવ્ર નથી એમ આપણે તેના ગ્રાછ્ુ જીવન ઉપરથી સમજી 
શષ્ટીએ છીએ. 


પાઠ ૮ મે રપ 





ચુન્ય પ્રકૃતિના દષ્ટાંતમાં શેચ્ડીના રસ સીઠો હોય 
છે. છતાં તેમાં પાણી નાખવાથી તેની સીઠ'શ એપી થાય 
છે, તે જ રસને ખૂખ ઉકાળીને થોડો રસ રાખવામાં આવે 
છે, તો! તેમાં મીઠે'શ વિશેષ રહે છે. આજ દષ્ટાંત સુન્ય 
પ્રકૃતિથી ઉત્પન્ન થતા સુખના સ'બ'ધમાં ખરેખર લાઝી 
પડે છે, કેટલાંક મત્તુષ્યો શરીરે નિરોગી હોય છે, આઝુષ્ય 
લાંખુ' હાય છે, ધન, ધાન્ય, લાજ, અ'ખર્‌, માન, અધિ- 
કાર વિશેષ હોય છે પુત્ર, પુત્રી, આ, ફૅટુ ખ સારાં અને 
મદદગાર હોય છે ખુદ્ધિ, વિવેક આદિ પૂણુ હોય છે. 
ધામિકક અને પરોપકારી જીવન ગુજારે છે; દુઃખ જિ'દ- 
ગીમાં અતુભવ્યુ' હેતુ' નથી. આ સર્વ: સુન્ય પ્રકૃતિવાળા 
તીવ્ર સ્વભાવના મીઠાં ફળો છે. કેટલાક જીવો સામાન્ય 
સુખી હોય છે. આ પુન્ય બ'ધનેો મદ વિપાક છે. 


આ ઉપરથી એ નિશ્ચય થાય છે કે શુભ કૅ અશુભ 
કાર્યમાં તીવ્ર કે મ'ટ પરિણામ હોય છે કે તેવો જ તીત્ર 
કે મ'દ શુભ શુભ કર્મનો! બ'ધ ખ'ધાય છે અને તેવી જ 
લાગણીએ જ્ઞોગવવી પડે છે 


આ સ્થળે એટલું ધ્યાનમાં રાખવુ નઈ એ કે કોધા- 
દિકે ફૃષાયની અધિકત'થી કમનો રસબ'ધ અને સ્થિતિ 
ખધ થાય છે અને મન, વચન કાયાના યોગથી પ્રવૃત્તિથી, 
કેમે પ્રદેશ ખ'ધ, અને પ્રજૃતિબ'ધ થાય છે 

દુનિયામાં રાજા, ૨5, સુખી, ફુઃ ખી, ખુદ્ધિશાળી, 
નિબુ'દ્ધિ, રાગી, નિરોગી, પૂજ્ય, તિરસ્કારપાત્ર, ઈત્યાદિ 


૨૬ આત્મજ્ઞાન પ્રવૈશિકા 





વિવિષતાએ દેખાય છે, તે સવ જાણુતાં કે અજાણતાં 
ખાંધેલા શુભાશુભ કમ પ્રજુતિતું' જ પરિણામ છે. એમ સમ- 
જીને સવુષ્યે આત્મભાનમાં જાગૃતિ મેળવીને પોતાતુ' 
હિત થાય તેવી પ્રવૃત્તિ કરવી ભવિષ્યમાં ગતિ કેવી સૈળ- 
વવી તે તમારા અત્યારના ચાહ્યુ પુરુષાથઃ ઉપર આધાર 
રાખે છે. તમારી ભવિષ્યની જિ'દગીના ઉત્પાદક તમે જ છે. 
તસે જેવા થવા ધારશેર અને જેવો પ્રયત્ન કરશે 
તેવા થશે, 


સારાશ વાળા પ્રશ્નો 


કમને સ્વભાવ. ૧ કમની સ્થિતિ. ૨ કર્મનો રસ. 
૩ ફમ'તા પરમાણું. ૪ તીત્ર રસવાળી લાગણીઓ, પ મદ 
રસવાળી લાગણીએ।, ૬ કષાયથી બ'ધ કોનો થાય? છ 
મનાદિચોગથી ખ'ધ કોનો થાય ? ૮ વિવિધતાતુ' કારણુ ? 
૯ ભવિષ્યની ગતિને! આધાર ર ૧૦ 


પાઠ ૯ સો 


વિચારશકિત અને તેતુ' પરાવત'ન 


આત્માની વાર'વાર પશિણુમન પાસતી શક્તિને વિચાર 
અથવા પરિણામ કહેવામાં આવે છે. આત્મા પોતાની 
સ્વરૂપ સ્થિરતા મૂકીને નીચે આવ્યાથી રાગદ્વેષમાં મળતાં 
પશ્ષણિસોપણે પરિણુસે છે. આ આત્માની એક શક્તિ છે. 


પાઠે હ મો 3૭ 


મા 

પણુ રાગદ્વેષ સાથે નેડાવાથી તે અશુદ્ધ શક્તિ કહેવાય છે. 
આ શક્તિ પ્રથમ મનમાં, વચનમાં અને છેવટે શરીરમાં 
ઈં્રેયો ઠ્રારા પ્રગટ થાય છે. 


આ વિચારશક્તિ ચાર ભાગમાં વહેંચાય છે. અશુદ્ધ 
વિચાર. ૧ અશુભ વિચાર, ૨ શુભવિચાર, ૩ શુદ્ધવિચાર ૪ 
ખીજા શખ્ટેમાં કહીએ તો રૌદ્ર, આર્ત, ધર્મ અને શુકલ. 
આ ચાર પ્રકારના વિચ રોતું' પરાવત"ન થઈ શકે છે. જે 
પરાવર્તન કરતાં આવડે તો આ અધમશક્તિ ઉચ્ચ સ્વરૂપમાં 
ફેરવાઈ જઈ તે આત્માની મહાન શક્તિઓ પ્રગટ કરે છે 
અને આત્મા પરમ શાંતિમાં મગ્ત રહે છે પ્રથમ ચાર પ્રકારના 
પરિણામો! ખતાવીને પછી તેને ઉચ્ચ ભૂ(મે તરક્‌ કેમ પલટા- 
વવાં તે ફહીશુ', 


કરતા ભરેલા, કઠોરતાવાળા, નિષ્ડુરતા અને નિદદ- 
યતાવાળા, જીવે(નો ઘાત કરવાના, કરાવવાના, રીખાવીને 
મારવાના, મારીને રાજી થવાના વિચારો, અશુદ્ધ વિચારો 
છે. હિંસાને પોષણુ મળે તેવાં શાઓ ખનાવનાના, જીવોને 
નાશ થાય તેવુ' અસત્ય બોલવાના, ચોરી કરવાના, દેશ, 
જાગીર, જમીન, સ્ત્રી, જાનવર, લક્ષ્મી :આદિ લૂટી કે પડાવી 
લેવાના વિચારો અશુદ્ધ પદ્ષિણમ ઉત્પન્ન ફકેરનારાં છે. 
ધનાદિના રક્ષણુ નિમિત્તે જીવોને! નાશ કરવાના વિચારો 
કેર્વા તથા તીવ્ર કોધના પરશિણુા।મ, પ્રબળ લોભના અને 
મહુત્ત્તતી હાનિના બચાવ અથે* જીવોનો સહાર કરવાના 
વિચારો આ સર્વ અશુદ્ધ પરિણામો છે ૧. 
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પાંચ ઇદ્રિચોના શખ્ટ, રૂપ, રસ, ગ'ધ, અને સપર 
આદિ વિષચેો।તે મેળવવા નિમિત્તે, જે જે વિચારે ઉત્પન્ન 
થાય છે, તે બભશ્ુભ પશ્ણામ છે. વ્હાલા મવુષ્યેના વિચે।- 
ગથી, અનિષ્ટ વક્ષ્તુના સ'ચોગથી, રોગની ઉત્પત્તિથી અને 
ઇચ્છિત વસ્તુ મેળવવાના ઈશેદાથી જે જે વિકલ્પો કરવામાં 
માવે છે, તે બધા અશ્ચુભ વિશ્વારો અથવા આત્માના 
અશુભ પરિણામો છે. ૨ 


ધ્ર્મનિમિત્તે, પરમાર્થ માટે, અન્યને સુ'ી કરવા 
અચે પરોપકારી જીવન ગુજારવા માટે જે જે વિચારો 


કરવામાં આવે છે તે સવે" શુભ પરિણામ ઉત્પન્ન કર- 
નારા છે. ૩ 


આત્માના શુદ્ધ સ્વર્પતું' ચિ'તન કરવાના, આત્મ 
સ્વરૂપમાં સ્થિરતા થાય તેવાં ધ્યાન સમાધિના પ્રયત્નવાળા, 
સ્વરૂપ સન્સુખ થવામાં મદદગાર જે જે વિચારો કરવામાં 
આવે છે, તે શુદ્ધ પરિણામ છે. ૪ 


અશુદ્ધ વિચારથી નરકગતિની પ્રાપ્તિ થાંય છે. 
અશ્નુભ વિચારોથી તિય”ચની ગતિ મળે છે. શુભ વિચારથી 
મયુષ્યની તથા દેવની ગતિ થાય છે અને શુદ્ધ વિચારથી 
શ્ાક્ષની પ્રાપ્તિ થાય છે, 


આ પરિણામની શક્તિને તેનાથી ઉચ્ચ વિચારોમાં 
બદલાવી શકાય છે. તેમજ નીચેની હુલકી સ્થિતિમાં પણુ 
પલટી શકાય છે. હલકી સ્થિતિમાં વિચારોને લાવી સૂકવા 
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તે કામ સહેલું અને લાંબા કાળના અભ્યાસને લીધે કોઈના 
શીખવાડ્યા વિના આવડે તેલું' છે. સારા વિચારો કરવા 
માટે જરા પુરુષાથઃ-મહેનત કરવાની જર્‌ર રહે છે; પણુ 


ટેવ પડ્યા પછી તેને માટે પણુ વિશેષ મહેનત કેરવી 
પડતી નથી, 


આપણુને ટાઢ વાતી હાય તો. આપણે ગરમી ઉત્પન્ન 
કરીએ તેથી ટાઢતા પરમાણું ગરમીના રૂપમાં ખદલાઈ 
જાય છે. તાપ લાગતે। હે'ય તો શીતળ પરમાણુ ઉત્પન્ન 
કરતાં તાપનાં પરમાણુ શીતળતામાં બદલાય છે અધારું 
વિશેષ હોય તે! આપણે દીત્રા આદિને! પ્રકાશ કરીએ છીએ; 
તેથી અ'ધારાના પુદૂગલે પ્રકાશના રૂપમાં બદલાય છે 
આવી જ રીતે જ્યારે આપણુ। મનમાં અશુદ્ધ કે અશુભ 
વિચારવાળા પરિણામો ઉત્પન્ન થતા હોય ત્યારે આપણે 
શુદ્ધ કે શુભ પરિણામવાળા વિચારો તેને ઠેકાણે લાવી 
મૂકવા એટલે કે અશુદ્ધ કે અશુભ પરિણામ શુદ્ધ કે 
શુભના રૂપમાં પલટાઈ જરી. અધારાને દૂર કરવા માટે 
પ્રકાશ લાવવાની જેટલી મહેનત છે તેથી પણુ એ.છી મહે- 
નત વિચારોને પલટાવવામાં છે, કેમકે પ્રકાશ તો ખહારથી 
લાવવો પડે છે આ તો તે સ્થાને તરત જ ખીન્ત વિચારો 
લાવી સૂકાય છે. વિચારો ખદલાવ્યા કે તરત જ તે વિચા- 
રેનો પ્રવાહુ શરૂ થાય છે. કૂક્ત “ અશુદ્ધ કે અશુભ 
વિચાર છે ' એટલી પોતાને જાગૃતિ જેઈએ. કેટલોક 


વખત જાગૃતિ સિવાય પણુ નિસિત્ત સળતાં આપણા વિચારે 
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આપણે ખદલાવી નાખીએ છીએ, અને શપણુને ભાન પણુ 


નથી હોતુ' કે મારા વિચારો બદલાઈ ગયા છે, તેમ પણુ 
બને છે. 


દછાંત તરીકે નાટયશાળામાં ઘણા માણુસે। બેઠા છે 
અને નાટક નેવામાં લીન થયા છે અત્યારે નાટક નેવામાં 
કે તે સ'બધના વિચારો સિવાય કોઈ વિચાર નથી. તે 
પ્રસગે અકસ્માત ત્યાં આગ લાગી કે તે જ વખતે ભાગા- 
ભાગ અતે નાશાનાશ થઈ શહે છે. ખૂમો પર બૂમો પડાય છે. 
પાણી લાવે।, પાણી લાહવેના પોકારો થાય છે ખસ થઈ શલ્ય. 
પ્રથમના વિચારોમાંથી આ વખતે એક પણુ વિચાર રહેતે 
નથી. હુવે વિચારો પણુ તે આગના, વાતો પણુ તેની, આ 
સ્થળે જેમ જેવાના આન'દ #રતાં પણ જીવ ખચાવવાને 
આન દ ખળવાન હોવાથી જીવ બચાવવાના વિચારે જેવાના 
વિચારોને ઉલટાવી નાખ્યા. તેમ અશુદ્ધ કે અશુભ વિચારના 
સુખ કરતાં શુદ્ધ કે શુભ વિચારનો આનદ આપણુને 
વિશેષ સમજાય તો આપણે ઘણા થોડા જ વખતમાં ઘણી 
શ્રોડી મહેનતે આપણા! વિચારોને ખદલાવી શકીએ. 


આ સિવાય કોઈ મહાત્મા ચુરુષની સોખતમાં આપણે 
હાઈએ અથવા ધમની વાર્તા થતી હાય અથવા સ્મશા- 
નમાં કોઈ યુવાન રાજકુમારના રારીરતે અગ્નિદાહ થતો 
હોય, તે પ્રસગે આપણા વિચારે।માં ખહુ જ પરાંવર્તન થઈ 
જાય છે. સ'સારની ઉદાસિનતા, પ્રભળ વૈરાગ્ય અને પર- 
માત્માના માગ્*માં ચાલવાની ઉત્કટ ઇચ્છા થઈ આવે છે. 
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આ પ્રભળ નિમિત્તો છે, તેને લઇને પૂર્વના વિચારે 
ખદલાય છે. 

આવી રીતે જ્યારે જ્યારે કામ કોધ, લે!ભ, માન, 
રાગ, દ્વેષ આદિના વિચારો મનમાં આવે તે વખતે તેથી 
વિરુદ્ધ પ્રજુતિવાળા, ખ્રહ્મચારી, ક્ષમાવાન, સ'તોષી, નસર 
સ્વભાવના, વૈરાગ્યવાન અને પ્રેમાળ સ્વભાવના ગુણુવાળા, 
શાન્ત જીવન ગુજારનારા મહાન પુરુષોના જીવનને। વિચાર 
કેદીએ, અશુદ્ધ કે અશુભ વિચારવાળા મતુષ્યોતે જે 
કડવાં ફળોનો અતુભવ થયે! હાય તેનો વિચાર કરીએ 
અથવા આવી પ્રવૃત્તિના ત્યાગ કરનારને મળેલાં ઉત્તમ 
ફળનો વિચાર કરીએ તે અવશ્ય આપણી નીચ વૃત્તિએ 
ખદલાયા સિવાય નહિ જ રહે 

આ ઉપરથી સમજવાતુ' એ છે કે મતની અદર થોડી 
પણુ અશુભ વૃત્તિ ઉત્પન્ન થઈ કે તરત જ તેની વિરોધ્રી 
સારી વૃત્તિ ઉત્પન્ન કરવી. આવે અભ્યાસ નિરંતર ચ્ચાછુ 
રહે તો તે મતુષ્યના મનમાંથી હુલકા વિચારે! ઉત્પજ્ઞ થતા 
અટકો જશે અતે ગમે તે વખતે ઉત્તમ વિચારોને 
મવાહું ઉત્પજ્ન કરવાતુ' ખળ પ્રગટ થશે. તે ખળથી મનની 
વૃત્તિઓ ઉપર ફાખુ મેળવી આત્માની અન'ત શક્તિઓ 
તે પ્રગટ કરી શકશે અને આ વિશ્વમાં એક મહાન સુરૂષ 
તરીકે ખ્યાતિ મેળવી અનેક જીવોને આદશ"રૂપ થઈ આત્મ 
કૅલ્યાણુ કુરી શકશે 

કમ'ગ્'થ શીખવા-ભણુવાતુ' આ જ રહુસ્ય છે કે 
મનની વૃત્તિના પ્રવાટુને બદલાવવાની શક્તિ સેળવવી. વૃતિને। 
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યવાહ ખદલતાં આવડ્યો ડે ગુણુ સ્થાનકની ભૂમિકાએ 
વધવાતુ કામ સહેલુ' થઈ પડશે. મતુષ્યે।માં વિચારના 
પ્રમાણુમાં જ સુખ્યતાએ ગુણુસ્થાનની ભૂમિકા હેય છે એક 
મતુખ્ય વ્યવહારથી સાધુ હેય છતાં વિચારો હુલકા હેય 
તો તેનામાં ગુણુસ્થાત નીચુ' જ હે'ય છે, અને એક ઝૃહુસ્થ 
છતાં વિચારો ઉચ્ચ બ્રમિકાના અનુભવતો હોય તે તેતુ' 
ચુણુસ્થાન ઉચ્ચ પ્રકારતું' હે!'ય છે વિચાર અને વર્તનના 
મમાણુમાં જ ગુણુસ્થાનની ભૂમિકાએ ખદલાયા કરે છે. 


તવસા પાઠના સારવાળા પ્રશ્નો 


પરિણામ કેને કહેવા ? આત્માની અશુદ્ધ શક્તિ ? 
અશુદ્ધ વિચ!ર ? અશુભ વિચાર ? શુભ વિચાર ? શુદ્ધ 
વિચાર ? વિચારેતુ' ફળ ? વિચારો કેમ ખદલાવવા ? કર્મ 
ગ્રથતુ' રહુરય ? ગુણુસ્થ'નકની ઉચ્ચતા કેને આધારે ? 


પાઠ ૧૦ સો 


બઅધનસ્રુક્ત 

અજ્ઞાન દશામાં આત્મા પોતતની શક્તિના ઉપયોગ 
રાગક્ષ સાથે કરે છે, એ કારણુથી આત્મા અને કમ-તાં 
સુદ્ગલોનો સ'બ'ધ ટકી રહે છે. તે કાયણુઈને હૂર કરવાથી 
કમ સુદ્ગલે ના સ'બ'ધ છૂરી જાય છે. તેતુ' નામ ફર્મ 
ખ'ધનથી સૂક્તિ છે. 


પાદ ૧૪૦ સો ૩૩ 


આત્મા જે ષસ્તુ છે તેને તે રૂપે જાણુવી તે મિથ્યા- 
ત્વવુ' વિરોધી સસ્યજ્‌ દર્શન છે. આત્માં નિત્ય છે. સય 
છે, પવિત્ર છે, આનદશ્વરૂષ છે એને ખરેખર સમજ- 
ચાથી અને પ્ર્જૃતતિના સર્વ પ્રસંગોમાં તે જ્ઞાન ઢકાવી 
રાખવાથી, મિથ્યાત્વથી આવતાં કમ સુદ્ગલો અટકી જાય 
છે અ સત્યનો પ્રકાશ ગ્રભળ થતાં વિવિધ પ્રકારની માચિક 
જચ્છાએન એછી થઈ જાય છે. અને જે ઈચ્છા થાય છે તે 
પોતાને અને પસ્ને સ્માન'દરૂપ થાય તેવૉ થાય છે. તેમ 
ચતાં વિજ્તિ તાસનો। કર્મ સખ'ધ ટકાવી રાખતાર ખીજી 
લાગણીથી સ્ષ્રાવતાં ઇસેરે પણુ ગ્મટકો જાષ છે. ૨ 


જરાતમા હરફ જેમ જેમ પેમ વધતો જાય છે લેમ તેમ 
ઈ્છાએ પણ્‌ આત્માને પોષણુ મળે તેજી જ થાય છે, તેને 
લઇને જોધ, માન, માયા, બતે લેડ!ભની ઝવૃત્તિ પણુ મટ 
ચઈ જાય છે. કેમકે પુહ્ગલેો સેળવવાની ઈચ્છા માટે જ 
કોધાદ્નિ। ઉપચે।મ પડે છે, તે ઈચ્છા ખ'ધ થતાં ફોધા- 
હની પ્રરૃત્તિ પણુ અટકી જ પડે. અતે ક્યાયની મવૃત્તિ 
મ'દ થતાં તે પ્રસત્તે ગખે તેટલી સનત, વચન, જ્ઞરીરની 
પ્રવાંતે હોય છતા તે કિરસ હોવાથી કમડસુદ્ગલોને 
આકષ'વાતુ' યળ તેમાંથી એણી થર્્ ગચેછુ' હાય છે, તેથી 
આત્માતતો કસ્“યુદૂગસેો સાથેનો સ'બ'ધ એછે થતેઃ જાય છે 
અતે પૂવે" જે અસ્તાન દશામાં સંઅ'ધ બાંધેલો હોય છે તે 
આત્મ સ્વરૂપમાં સ્થિરતા કરવાથી તથા વર્તમાન કાણે 
ડુ 


ને 


૩% આત્મજ્ઞાન પ્રવેશિકા 
_ભાગાનારામમામાભળાાપમમળાગસાસલબળામાદસાણસાતસામાણગગાગાસદવામાતાખમનનાતાગામામાતતામાણઇનાઇમાતાઆતસમાતનાસાતાલાતમાણાતવભનાણતરમતાવાત૧ાનાઇનાસતમમાતતાામાનાગા#લઇચાવગસગાતાતરતાઇવબરગામગપાતાસતાઇમાગાતાતતાઇનાગાાાઇગતામામાદમાવતારાખાતામમાણામાકમતરવતતાત0ન. 


અવુભવ કરી લેવાથી સત્તામાં રહેલા કસા પણુ ઓછાં 
થતાં જાય છે. આ સવ કહેવા ઉપરથી એ નિશ્ચય થચે। કે 
મસિથ્યાત્વવાળી અજ્ઞાન દશાથી આવતાં કસ'સુદ્દગલો સમ્યક- 
દશનથી રોકાય છે, ૧ અવિરતિ-ઇચ્છાઓથી માવતાં 
કમ ચુદ્દગલો ઇચ્છાનો નિરે'ધધ કરવા રૂપ વિરતિથી રોકાય 
છે. ૨. કોધ, માન, માયા, લોભથી આવતાં કમ'ચુદ્ગલે 
ક્ષમા; નચ્રતા, સરલતા અને સ'તોષથી રોકાય છે. ૩. અને 
મન; વચન; શરીરથી આવતાં કર્મનાં સુદૂગલેો મનાતિત, 


વચનાતિત, કાયાતિત ર્‌પ આત્મસ્વર્‌પમાં સ્થિરતા કર- 
વાથી રૈીકાય છે. ૪ 


આવતાં કમ'ને રોકવા તેને સ'વર કહે છે. પૂર્વના 
સત્તામાં જે કર્મો હુતાં તેને શરીરાદિ વડે ભોગવી લેવાથી, 
અતે આત્મસ્વર્પમાં સ્થિરતા કરવાથી ફળ આપવાના 
સ્વભાવથી વિખેરી નાખવામાં આવે છે. તેને ક્મ'ની નિજ*રા 
કહે છે, આ પ્રમાણે મહેનત કરવાથી કમ'સુદૂગલોનેો આત્મા 
સાથેનો સધ તેડી શકાય છે યા છૂટો કરી શકાય છે. 
દેહુમાં કે ભવમાં ટકાવી રાખનાર આ સવ કર્મોનો આત્મ- 
પ્રદેશ સાથેનો સ'બ'ધ સર્વથા છૂટો થવો તેનુ' નામ 
ખધનસુક્ત્તા અર્થાત્‌ મોક્ષ છે. 


આ કર્મોના આવરણેૂા દ્ર થવાથી આત્માની અન'ત 
શક્તિએ પ્રગટ થાય છે; જેમ આંખ પાસેના અસ્રુક ભાગના 
આવરણે્‌। ખસતી જવાથા આપણે સંખથી ઘણુ દૂરના પ્રદેશ 
પયત જેઈ શકીએ છીએ, તે। પછી આત્માના તમામ 


પાઠ ૧૧ મે! ૩પ 





મદેશ ઉપરથી આ શક્તિઓને રોકનાર કમષપુદૂગલે ની ળી 
જેય તો આત્માની અન'ત શક્તિએ પ્રમટ થાય તેમાં 
આશ્ચર્ય શુ ૨ 

આ પ્રમાણે આવ્મા સાથેનેદ પુદ્ગલિાનો સ'બ'ધ તૂટી 
જાય છે અને લે તોડવદ માટેજ વ્યંગ, વૈરાગ્ય, ધમર વિગે- 
રની જરૂરિયાત મહાન ગુરુએાએ સ્વીકારી છે. 


સારસ પ્રશ્ચો 


૧, ખધનસુક્તિ એટ્લે રું ? ૨. સસ્યકૂદશન એટલે 
જશુ ( ૩. [સિથ્યાત્વથી આવતાં કમેરૈ શાથી રોપાય ? ૪. 
અવિરતિયી આવવાં કર્સા સાથી રેકાય ર પ, કષાયથી આવતાં 
કર્મો શાથી રોકાય રૈ €. મનાદિ ચે1ગથી આવતાં કર્સા શાથી 
રીકાય ર૭. સ'વર કોને કહવા ? ૮. નેજરા કેને કહેવી? 
૯. આવસે ટૂર થવાથી ફૂઈ શક્તિ પ્રગટે ? 


"પાઠ ૧૧ સો 


રેહધારી આત્સાએ।ાની સમજ 


જીવ અને ત્માત્મા એ બે એક જ વસ્તુનાં નામ છે 
ગેતન્યશક્તિ એ આત્માતુ' સ્વરૂપ છે. કમથી ખ'ખાયેલ 
આત્મા તારવાર સેહુ ષારણુ કરે છે. આત્માના સૂળ 
સ્વરૂપમાં સેદ્દો હેતા જ તથી પણુ શરીરની અપેક્ષારેટે 


હ 


દુ આત્મજ્ઞાન પ્રવેશિકા! 





આત્માના જુદા જુદા ભેદો કહેવાય છે. તેની સમજ 
અણી' આપવામાં આવે છે. દેહુ ધારણુ કરનારા જીવોને 
ગતિની અપેક્ષાએ ચાર ભાગમાં વહે'ચવામાં આવે છે. દૈવ 
સત્ષ્ય, તિર્ય“ગગ અને નારી 


દેવોમાં સામાન્ય મનુષ્ય કરતાં જ્ઞાન અતે શક્તિ 
લધારે હોય છે. તીથ”કરદૈવ, સામાન્ય કેવલી અને અપ્રમત્તે 
દશાવાળા સહાત્માઆની ઝ્ાપેક્ષાએ તો દૈવેોમાં પણુ 
સ્રાન અને શક્તિ એછી હોય છે. દૈવેનાં શરીર સુદર; 
નિરોગી, મળ-ગ્રસ્વેદ વિનાના અને ષવિત્ર સુદ્દગલેાનાં 
બનેલાં હોય છે. તેમનાં શરીરમાં રૂષિર, માંસ, હાડ વિગેરે 
હોતાં નથી, સુદર આશુતિ, તેજસ્વી કાંતિ અને મહાન 
પ્રતાપી ભવ્ય દેખાય તે તેમના પવિત્ર, ચુન્ય કર્સાનેદ 
પ્રત્યક્ષ સુરાવો છે. તેએ આપણી માકક આહાર ખાતા 
નથી. ખાવાની ઈચ્છા થાય ત્યારે સનમાં સ'કલ્પ કરે છે. 
સ'કલ્ય થતાં જ ઉત્તમ ષુદ્ગલેો તેમના શરીરમાં દાખલ 
યાય છે, અને અસૃતના ઓડકાર આવે છે. તેથી તેમની ક્ષુધા 
શાંત થાય છે, અને દેહુને પોષણુ મળે છે. મવુષ્યેઃની 
માકક દેવો ગભ'માં ઉત્પન્ન થતા નથી. તેઓ દૈવરૈચ્યામાં 
(સૂવાલાયક સુ'દર બિછ!નાસાં) ઉત્પન્ન થાય છે. જન્મ 
થતાં જ સે!ળ વર્ષની ચુવાન વયવાળાની માફક દિવ્યર્પે 
દેખાવ આપે છે 


દેવો વૃદ્ધ યતા નથી, અકાળે મરણુ પામતા નથી, 
નિ₹તર સ્ુવાવર્થા ઢકી રહે છે, છ મ'સ આગળથી તેમતે 


પાઠ ૧૧ મે ૩૪ 





મરણુની ખખર પડે છે. તે પ્રસગે ગળામાં રહેલાં સુષ્પાની 
માળા કરમાય છે. ફલ્પવૃક્ષાો ચાલતાં દેખે છે. કાંઈક 
વિસ્મૃતિ થાય છે. સુખની કાન્તિ ઝાંખી પડે છે. દેૈવેપમાં 
આત્મમાર્ગ'ની જાગૃતિ જેમને હેય છે. તે ત્યાં પણુ પરમા- 
ત્માના સાગ તરક પોતાતુ' પ્રયાણુ ચાલુ રાખે છે. તીથકર 
દેવ અને બીન્ત જ્ઞાનીઓ નપો પાસે તેએ નાવે છે. ધમ 
સાંશળે છે. પ્રભુના માર્ગ"મા આગળ વધતા જીવોને મદદ 
કરે છે. મનના સ'કલ્પથી કાય સિદ્ધ કરવાની શક્તિ 
તેમને હોય છે. તેએ પારે તે! અનેક જીવોને મદદ કરી 
શકે, દુ:ખીને સુખી કરી શકે, જ્તાની ચુરુષોને! સમાગમ 
કરાવી આપી ધ્સ'માં આગળ વધારી શકે, ધમની ઉન્નતિ 
કૅરી શકે, પણુ સામાની તૈયારી તેટલી હાવી નેઇએ. દેવે॥ 
નિમિત્ત કારણુ થઈ શકે અને તેને લઇને તેએ પુન્ય ઉપા- 
જન કરી, મતુષ્યપણું જન્મ લઈ સહેલાઈથી પોતાને 
માગ સુગમ કરી શકે છે. દૈવોના મરણુને ચ્યવન કહે છે. 
મરણુ થતાં કપૂરની માફક તેમના શરીરના સુદ્ગલે! વિખરાઈ 
જાય છે. તેમાં દુગ”ધ હોતી નથી. 


મતુષ્યોની માકક દેવોમાં ઓએ! હોય છે. તેમને 
દેવો, દૈવાંગના, અપ્સરા આદિ કહે છે. કામવાસના બન્નેમાં 
હેય છે છતાં, સતુષ્યાદિની માકક દેવીએ ગભ'ધારણુ 
કરતી નથી, વિશેષ સુન્યબ'ધ થવાથી જીવો દેવભૂમિમાં 
જન્મ લ્લે છે, 


દૈવા ચાર વિભાગમાં બ્હે'ચાયેલા છે. વૈમાનિક દૈવ 
કૃ 
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બ્રુવનપતિદેવ, જ્યો1તિષિદેવ અને વ્ય'તર દૈવ. વૈમાનિક 
દેવો ઉત્તમ પ'ક્તિના છે. તેજસ્વી, વિશેષ શક્તિવાળા 
અને પ્રભાવશાળી પ્રભળ ઝુન્ય પ્રકૃતિવાળા છે. તેઓની 
વસ્તી ખાર દૈવલેક, નવગેવેયક, પાંચ અતુત્તર વિમાનમાં છે. 
તે સ્થાન ચ'દ્ર-સૂર્ય કરતાં ઘણુ' ઉંચે છે અને એક એકથી 
વિશેષ આગળ છે. અવુત્તર વિમાનના દેવે! ઘણા જ પવિત્ર 
અતે શાંતિમય જીવન ગુજારનારા છે. આત્મપરાયણુ રહી 
આન'દમાં ઝીલે છે. સદા ખ્રહ્યાચારી હોય છે, ખે દેવલેકથી 
આગળ દેવીઓની ઉત્યત્તિ નથી. ૧ 


જ્યોતિષવિન' દેવો પાંચ ભાગમાં વ્હૅ'ચાચેલા છે 
સૂય, ચ'દ્ર, ગ્રહ, નક્ષત્ર અને તારા. એ પાંચ જાતિના 
દેવાનાં વિમાનો છે. તેમાં તેએ રહુ છે. તે વિમાને 
આપણે નેઈ શકીએ છીચએ કેટલાંક વિમાનો ચાલતાં 
છે અને ઘણાં વિમાને। સ્થિર રહે છે. "ૃથ્વી વિશાળ છે 
તેના ઘણા લ્ાગે'માં અનેક સૂય" અને ચ“દ્રો છેદ આ 
જ્યોતિષચક્ર એ ગીન્ત વિભાગના પાંચ જાતિના દેવોથી 
ભરપૃર છે ૨ 


ભુવનપતિ અને વ્ય'તરના દેવો આ પૃથ્વીની નીચે 
છે તેએના રહેવાના નિવાસને ભુવન કહે છે. તે ઉપરથી 
તે દેવો ભુવનપતિ કહૅવાય છે. વ્ય તરના રહેવાનાં સ્થાને 
તેએની ઉપર છે. તેએના સ્થાનોને નગર કહે છે તેની 
ઉત્પત્તિનાં સ્થાનો તો આપણી નીચે છે, પણુ કીડા કરવાનાં 
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સ્થાનો આ પૃથ્વી ઉપર પણુ હાય છે. તેઓ સુખી 
અતે શક્તિવાળા તે] છે, છતાં ઉપરના દેવો કરતાં ઘણી 
એછી શક્તિ અને સુખ પણુ એપષછુ હોય છે. તેઓનાં 
આચુષ્યો ઘણાં મોટાં હોય છે, છતાં નીચેના દેવોના 
આસુષ્યો, ઉપરના દેવો! કરતાં ઓછાં હોય છે, નીચલા દેવોમાં 
ભૂત, પ્રેત, બ્ય'તર, પિશાચ, રાક્ષસ, ઈત્યાદિના સમાવેશ 
થાય છે. તેમાં જ્ઞાન પણુ હાય છે, અજ્ઞાન પણુ હોય છે. 
દુઃખ પણુ હોય છે પૂર્વના સુન્ચાદદયથી તેએ પાંચ ઇદ્રિયે।નાં 
અનુકૂળ સુખ ભોગવે છે; અને પુન્ય પૂ રું થતાં પાછા 
મતુષ્યાહિ ગતિમાં આવે છે, આ પુન્ય પ્રજુતિવાળા દેહુધારી 
દેવોના જીવોની સમજ કહી. 


સારાંશ વક્ષો 


દેહુ કોણુ ધારણુ કરે છે ? આત્માના ભેદો શાથી 
પડે છે ? ધૈમાનિક દેવો ક્યાં હાય છે? જ્યોતિષિના 
દેવો ક્રયાં હાય છે ? ભુવનપતિ દેવો! કયાં હાય છે? 


વ્ય'તર દેવો કયાં હાય છે? દૈવભૂમિમાં જન્મ શાથી 
મળે છે ? 


૪૦ આત્મજ્ઞાન ચવેરિકા 
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મતુથ્ય તિયચાદિન્દી સશજ 


મતુષ્યોની, જુદા જુદા દેરીની અપેક્ષાએ અને કામ- 
ધ'ધાના અ'ગે ઘણી જાતિએ! છે. છતાં આ, પુરુષ અતે 
નસુ'સક એ ત્રણુ વિગાગોામાં ખધી મતુષ્ય જાતિને! સમાવેશ 
થાય છે. ચાર્ર ગતિમાંથી સતુષ્યયણ્‌ જીવો જન્મ લઈ શકે 
છે. એક સ્થળે આયુષ્ય પૂણુ કરીને જીવ બીજી ગતિમાં 
જન્મ લૈવા જતાં સાથે આ જનન્‍્સમાંથી તેજસ અને 
કામ'ણુ શરીરને લઈ નય છે. અન્ય દશ*નકારો આ શરીરને 
સૂક્ષ્મ શરીર અને કારણુ શરીર કહે છે તેજસ શરીર આહ- 
રાદિતિ' પાચન કરે છે, તેમાં ગરમી વિશેષ છે. કા્મ'ણુ 
શરીરમાં કર્મના સ'સ્કારા રહે છે. આ જિંદગીમાં કરેલાં 
કેમના બીજભૂત સ'સ્કારો બીજા જન્સમાં સાથે જ રહૅ 
છે. આ શરીરની મદદથી જીવ જ્યાં ઉત્પન્ન થાય છે લ્યા 
નંવુ' સ્થૂલ શરીર ખાંધવાતુ' કાસ શરૂ કરે છે, સ્રી-પુરુષનદ 
સચે।ગથી ગર્ભસ્થાનમાં આવી પર્ડેલા ર્‌છિર અને વીંય'માં 
પ્રથમ જીવ આવે છે, અને તેને આહાર સાથે લાવેલા 
શરીરથી લઇને, શરીર ખાંધવાની શરૂઆત તેનાથી જ કૅરૅ 
છે. શરીર પછી ૪ંદ્રિયે!ની શક્તિ ખાંધે છે, પછી શ્રાસોશ્ય સદ 
લેવાની શક્તિ બાંધે, પછી ભાષા બોલવાની શક્તિ અને 
છેવટે મનની શક્તિ તેયાર ત્રાય છે. આ છ શક્તિઓને 
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છ પર્યાપ્તિ કહે છે. આમાંથી દશ પ્રાણુ પ્રગટ થાય છે. 
પાંચ ઇંદ્રિચા, મનઅખળ, વચનખળ કાયખળ, શ્ચાસોશ્વાસ 
અતે આયુષ્ય, આ દશ માણ કહેવાય છે, આને આધારે 
જીવ શરીરમાં ટકી રહે છે, અને શરીર સુન્ય પાપ રૃપ 
મમૃતિને આધારે ટડી રહુ છે. આ દશ પ્ર!ણુતે તુક્સાન 
કરવુ તે હિ'સા છે; કેમકે તે ઉપર જીવને મમતા હોવાથી 
તેતે દુઃખ થાય છે. દશ પ્રાણુના વિચે।ગથી મરણુ કહે- 
વાય છે રા દૈહુની ઉત્પત્તિ રૂધિર-રજ અને વીર્ચ- 
માંથી છે. જીવને પોષણુ અ'દરથી જ મળે છે. ગભ*માંથી 
મહાર જન્મ લીધા પછી ડ્રધ અને અનાજ-પાણી 
આદિથી આ દેહતુ' પોષણુ થાય છે, વૃદ્ધિ પાસે છે અને 
તે જ રૈહનુ' જેને મરણુ કહે છે તે થતાં આ પરમાણુઓ 
પાછા વિખરાઈ જાય છે. પરમાણુએ વિખરાઈ જવાં તે મરણુ 
છે. આત્માથી પ્રાણુતુ' જુદ્ઃ પડવાપણુ' તે મરણુ છે, છતાં દેહને 
તથા પ્રાણુને ઉત્પન્ન કરનાર-પ્રાણુન। રૂપમાં પરમાણુને 
જેડતાર આત્મા તેન,થી જુદો છે, લેતું મરણુ થતુ નથી 
તે તો આ સ્થાન મૂકીને આ જન્મમાં કરેલ કર્માતુસાર 
ખીન્ત સ્થાને જાય છે, ત્યાં દેહુ ધારણુ કરૈ છે. સુખડુ'ખને। 
ત્યાં અનુભવ ફરે છે. પાછે! ત્યાં અન્ય જન્મને લાયક 
કેમ કરી આસ્નુષ્ય ખાંધી બીજી ગતિમાં જન્મ લે છે. આ 
પ્રમાણું આત્મા શુદ્ધ સ્વરૂપના અતુભવ વિના, પોતાને 
સએળખ્યા વિના; ચારે ગતિમાં, વિવિધ જાતિઓમાં જન્મ 
પારણુ કરે છે. 


૮. આત્મજ્ઞાન મ્રવૈજ્રિકા 


તિય“ચ ગતિના જીવે 


પૃથ્વી, પાણી, અસ્નિ, વાયરો, વનસ્પતિ, બેઇદ્રિય, ત્રણ 
ઇંદ્રિય, ચાર ઇંદ્રિય અને પાંચ ઈ દ્રિયવાળા પશુ-પક્ષી એ સર્વ 
જાતિના જીવોને તિય”ચ કહેવામાં આવે છે. 


પૃથ્વી, પાણી, અસિ, વાયુ અતે વનસ્પતિ એ પાંચ 
સ્થાવર કહેવાય છે. અને ખે ઇંદ્રિય, ત્રણુ ઇદ્રિય, ચાર ઇંદ્રિય, 
પાંચ ઇદ્રિયવાળા જીવે। ત્રસ કહેવાય છે. પૃથ્વી, પાણી અસિ 
વાયુ અને વનસ્પતિમાં જીવ છે. તેઓમાં જ્ઞાન અને શક્તિ 
ઘણી એછી હેય છે. તેમને એક શરીર-સ્પર્શ ઇન્દ્રિય 
હોય છે. વનસ્પતિ સિવાયના જીવોના આયુષ્યે। એછાં હોય 
છે. વનસ્પતિમાં મોટાં વૃક્ષાટિતાં આયુષ્ય મોટાં હોય છે. દુઃખ 
વિશેષ હોય છે. જ્ઞાનશક્તિની એછાશના લીધે પ્રગટ વિકાસ 
પામેલા' જીવનના અભાવે તેએ દુ'ખ એછું વેઠે છે. પૃથ્વી 
હેવા, પાણી, ગરમી, અને વનસ્પતિ એ તેઓના સુખ્ય આહાર 
છે. વનસ્પતિના જીવા પોતાના મૂળ દ્વારા અસે ખહારની હુવા 
આદિમાંથી ખોરાક મેળવી પોતાનું શરીર વધારે છે, આ પ્રગટ 
દેખાતા એકેન્દ્રિય જીવાથી બીજા ગટ નહિ દેખાતા પાંચે 
જાતના સ્થાવરસૂક્ષ્મ જીવો હોય છે. તે એટલા ખધા સૂક્મ 
જીવો છે કે જે પહાડને ભેદીને ચાલ્યા જાય અને ખળતી 
અચિની જવાળાની વચમાં થઇને ચાલ્યા જાય છતાં તેઓને 
અટકાવી શકાતા નથી તેમ તે ખળતા પણુ નથી. આ જીવોને 
નિગાદના જીવો કહે છે. નિગોદના જીવે! ઘણા સૂક્ષ્મ છે તેમ 
બીના જીવો કરતાં ઘણા છે. આ સવનો સમાવેશ સ્થાવર 


પાઠ ૧૨ મે ૪૩ 


કાલા સારજાતાામાક,.....લટાામતસાઇભતાઇસાતામાતાગસાાઇળમતતાણતણાનાનકાઇબભાતતમનતકળ્તા, ણતા ભાનમાનાબાગશાગસકાતગસાઇલમાતાતસઇલાકમતખાભાના સુઝ, વા-શ કા ાસતમુવસરસ ગતા, 


વિભાગમાં થાય છે. આ નિગોદના વિભાગમાંથી જીવ ઊ'ચે 
ચડતો આગળ મસડુષ્યાદિમાં આવે છે. ૧ 


જેને બે ઇદ્રિચા। હાય છે તે બે ઇંદ્રિય જીવ કહેવાય છે. 
અહી' ઇદ્રિયાની અપેક્ષાએ જીવના ભેદે ગણુવામાં આવે છે. 
જીહ્વા ઈન્દ્રિયનો--જીભને! વધારો આ જીત્રમાં, કેન્દ્રિય 
કરતાં હે'ય છે. આ જીવો પ્રાચે શ'ખમાં, કોડામાં, છીપોમાં, 
ઉત્પન્ન થાય છે. તે સિવાય જળે, અળશ્ચિયાં, પાણીના પોરા; 
લાકડાના ક્રીડા, કરમિયા પણુ બે ઈન્દ્રિયવાળા જીવે! છે. ૨ 


ત્રણુ ઇંદ્રિયવાળા જીવોમાં પહેલાંના કરતાં નાસિકા ઇંદ્રિ- 
યનો વધારો થચેલે! હાય છે તે જીવો! કાનખજૂરા, માકડ, 
જૂ, કીડી, ઉધેહી, મકોડા, ઈયળ, સાવા, ગીંગોડા, અનાજના 
કીડા, છાણુના કીડા, વિષ્ટાના કીડા, કુ'થુવા, ઈન્દ્રગોપ 
ઈત્યાદિ છે, ૩ 


ચાર ઇંદ્રિયવાળા જીવોમાં આંખને! વધારે। થયેલે। હેપ્ય 
છે. તે જીવો વી'છી, ભમરા; ખગાઈ? તીડ, માખી, 


ડૉસ, સચ્છર, ક'સારી, કરોળિયા, ખડમાંકડી આદિ 
કેહેવાચ છે. ૪ 


ચાંચ ઇન્દ્રિવાળા જીવાપમાં પહેલાના જીવે। કરતાં કાન 
ઇન્દ્રિયનો વધારે થચેલે હાય છે. આ જીવો ગર્ભથી ઉત્પજ્ઞ 
થાય છે, અને ગભ વિના પણુ ઉત્પન્ન થાય છે. તેથી ગભ'જ 
અતે સસુર્ચ્છિમ એવા ખે જાતના હોય છે. તે જીવોમાં; 
પાણીમાં રહેનારા, જમીન પર ચાલનારા અતે આકાશમાં 


૪૪ આત્મન્ાન પ્રવેશિકા 


ઉડતારાં સવ પશુ, પક્ષી અતે મચ્છાદિસો સમાવેશ છે. પ 


આ જીવે!તુ' જીવન પરાધિન વિરેષ છે અજ્ઞાનદશા 

ખડું જ હોય છે. પાપતે। ઉદય વિશેષ હોય છે. ધમ? કરવાને 
૨% ન 

માટે તેઓનું' જીવન પાય: અચેગ્ય છે. અન્યતુ' પરાધિન 


€વન ખનાવવાથી પોતાનુ જીવન પણુ આમ પરાધિનતાવાછુ' 
થાય છે. 


નારકીના જવો 


તારકીના જીવા આ પૃથ્વિની નીચે પોલા ભાગમાં 
રહેલા નરકાવાસમાં ઉત્પજ્ન થાય છે, તેઓને ઉત્પન્ન થવાતુ' 
ડ્થાન ચામડાના કુ'ડલાં જેનુ સાંકડા માહાનું અને પહોળા 
પેટનું હોય છે. તેને કુ'ભી કહે છે. તેએ નપુંસક વેદવાળા 
હુંય છે, સ્ી-પુરુષો નારકીમાં હોતા જ નથી. ત્યાં કામ- 
વાસનાએને ઉટ્ય ધખળ હોય છે. પણુ તેટલો જ ત્યાં 
સાધતોનાો અભાવ હોય છે. તે જીવો માંના ઘણા જીવોને 
હાછેલા જન્સતુ જ્ઞાન હોય છે, પણુ તેઓ વેના ઉપચેગ 
પાછલા જન્મના કર્મોને પશ્ષાત્તાપ કરવા સિવાય વિરેષ કરી 
શમ્તા નથી. તેમ બધા જીવે! ષદ્યાત્તાપ કરે તેવી લાગણી- 
નાળા પણુ હોતા નથી; પૂર્વજન્મના નિવિડ પાપના ઉદયથી 
તેઓને અહી' જન્મ થાય છે. પ્રખળ પાપને ભોગવવા 
માટે જ આ સ્થાન છે, તેસનાં આયુષ્ય! ઘણાં મોટાં હોય 
છે. દુઃખ ભોગવવા માટે જ તેમને અવતાર છે. દેવભૂસિના 
સુખ કરતાં તદન વિપરિતિ સ્થિતિ નારકીના જીવોની અને 


પાઠ ૧૨ મો ૪૫ 
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સ્થાનની છે. ઈચ્છા કરતાં અને સેળવવા માટે મહેનત કરવા 
છતાં પણુ ખાવાનું મળતું નથી. તૃષા આછી થતી નથી. ટાઢ 
એટલી ખધી હોય છે, કે પુર નેસવાળી શિયાળાની શતુમાં 
હિમાલયના પ્રદેશની ટાઢ કરતાં લાખો ગણી ટાહ ત્યાં વધારે 
હોય છે, તેમજ ઉનાળાના પ્રખર તાપમાં ખેરના અ'ગારાની 
ભઠ્ઠીમાં નારકીના જીવને સુવાડચે। હોય તો શાન્તિથી ઊ ધી 
જાય, મતલખ કે તેથી પણુ વિશેષ તાપ ત્યાં છે. 


આ નરકતા સાત વિભાગ છે. પહેલેથી બીજે એમ 
ચડતા નરકાવાસમાં એકેકથી અધિક ડુઃખ, ભૂખ, ટાઢ, તાપ 
અતે પરમાધમી દેવોનો ત્રાસ છે. આપસસાપસમાં પણુ 
પૂવજન્મના વેર-વિરેોધને યાદ કરી લડે છે અને માર 
ખાય છે કર્મના તીવ્ર મ'ધથી ખ ધાચેલા આ જીવો! આયુષ્ય 
પૂણુ કરી પાછા મતુષ્યાદિ ગતિમાં આવે છે. 


આ દેહધારી જીવોના ભેદે ખતાવ્યા. આ ભેદે! કમની 
વિવિધતાતે લઈ ને ખને છે, આત્મા લો ખધા શરીરેોમાં 
તેનો તે જ છે. 


સારાંશ પ્રશ્નો 


મવુષ્યની ઉત્પત્તિ શાથી થાય છે? પણુ એટલે શું ? 
મતુષ્યના ભેદો શાથી કહેવાય છે? બીજા જન્સમાં સાથે શું 
લઈ જાય છે? કામ ણુ શરીર શાતું હે।૧? તેજસ શરીર શુ' 
કામ કરે છે? મરણુ કેતુ' નામ તિય ચ કેને કહેવાય ? 


૪૬ આત્મન્ાન ગ્રવેશિકા 





૬૧ કયાંથી ઉંચે ઉડે છે ? સ્થાવર કેને કહે છે ? ત્રસ જીવો 
કયા ર નારકીના જીવા કયાં છે ? તેએ માં કચે। ભેદ હોય ? 
તરકમાં શા માટે જીવો ન્તય છે ? 


પાઠ ૧૩ સા 


ખઆત્મરૃણિ 


આપણી આંખો આપણા દેહને દેખે છે છતાં આંતર" 
નેત્રોથી આપણે દેહની અ'દર રહેલી આત્મશક્તિને 
દેખીએ તો તે આત્મદૃછિ કહેવાય છે. ઘણા જીવોની 
દેષ્િ અને પ્રવૃત્તિ તપાસતાં માલૂમ પડશે કે જેઓની દેહુ 
ઉપર દષ્ટિ છે) તેને લઇને કોઈપણ મતૃષ્ય અથવા પશુને 
દેખી તે એમ જ કહેરે કે આ ધોળો છે રાતે! છે, જાડો છે; 
પાતળે। છે, લાંબો છે, ટૂ'કો છે, અથવા કામી છે, કોધી છે; 
લોભી છે, કપટી છે, અભિમાની છે, દ્વેષી છે, સ'તોષી છે 
કે વિરાગી છે, વક્તા છે કે લબાડ છે. વિગેરે વિચાર કરલાં 
સમજાશે કે આ તેના માનવામાં કે કહેવામાં કોઈ દેઢુના 
ધમ છે, તો કેઈ મનના ધમ છે, તો કોઈ વચનના ધર્મ 
છે, વેના તે આત્મામાં આરોપ કરી ક્હે છે, પણુ ખરી 
રીતે તો શરીર, વચન અને મનના ધર્મોને ભેદીને રહેલા 
આત્માને જનારા જીવો ઘણા જ થોડા છે. 
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એક લુષ્ટપુષ્ટ ગાયને દૈખીને ચમારની દૃષ્ટિ તેના 
ચામડા ઉપર જશે કે ગાયતુ' ચામડું' સારૂ' અને મો ટુ' છે. 
ને કસાઈ હુશે, તે તેની દૃષ્ટિ ગાયના માંસ ઉપર જરો કે 
આ ગાયમાં માંસ ઘણુ સારૂ' અને ઘણું છે. જે તે ભરવ ડ 
હશે તો તેની દૃષ્ટિ ગાયના દ્ધ ઉપર જશે કે ગાય દ્વૂધ 
ઘણું આપે તેવી છે. ખેડૂત હુશે તે તેની દૃૈષ્ટિ ગાય મજખૂત 
હોવાથી તેની સ'તતિમાં ખળદ સારા થાય તેને વિચાર 
કરશે. ને ગાયનો પૂજક હશે તો ગાયને પૂજ્ય માનીને 
પગે લાગરો, જે તત્ત્વ દૃષ્ટિવાળા તે મહાત્મા હુશે તો તેની 
અદર રહેલ આત્મા સાચે દષ્ટિ કરી આત્માની લીલાવાળી 
પ્રવૃત્તિના વિચાર કરશે. આ ઉપરથી એમ નિશ્ચય થાય છે 
કે જીવની જેવી દૃષ્ટિ હુશે તેવી જ સામી વસ્તુ તેને સ્મજારો 
અતે આનદ કે ખેદ, હર્ષ કે. શોક, રાગ કે ક્રેષ ઉત્પન્ત 
કરવામાં નિમિત્ત કારણુ થશે. 


આપણી સારી કે ખોટી દષ્ટિથી સામેની વસ્તુ ખદલાઈ 
જતી નથી પણુ આપણી દૃષ્ટિના પ્રમાણમાં સામેની વસ્તુ 
ફમ બ'ધનના સ'બ'ધમાં નિમિત્ત કારણુ ખને છે. દેહુ 
દેષ્ટિવાળાને અન'ત શક્તિવાન આત્મા પણુ દેડરૂપ દેખાય છે 
અતે આત્મદષ્ટિવાળાને દૈટુ પ્રગટ દેખાય છે; છતાં તેની 
અ'દર જે ચૈતન્ય શક્તિની સત્તાથી આત્મસત્તા સ્કુરી રહેલી 
છે, વિલસી રહેલી છે, તે દેખાય છે. મનુષ્યોએ દેહ્દેણિ મૂડી 
દઈ આત્મદૃષ્ટિ વિરેષ જાગૃત કરવાની જરૂર છે, આત્મદ્ણિ 
થતા તેને. ઉપચગ સાદા સસ્‍્માત્માકારે પરિણુમે છે નિર્‌'તર 


૪૮ આત્મસાાન પ્રવેશિકા 


આત્મ ઉપયેોગે પરિણુમવાની ટેવથી આત્મસ્વરૂપ પ્રગટે અને 
નિર'તર દેહુદછિ રાખવાથી-દેટુ આકારે ઉપયચે।ગ 'પરિણિમાવ- 
તાથી-રાગ-દ્ષ વધે છે, નવીન કમ'બ'ધ થાય છે અને 
આાત્સા સદા દેઠ સાથે ખ'ધાઈ રહે. છે. 


આપણા દેખવામાં દૈહુ આવે છે. છતાં તેની અદર 
સત્માતે કેજી રીતે દેખવો તે એક દણાંતઓ સમજીએ. આ એક 
કલ્પિત દષાંત છે, છતાં વસ્તુસ્થિતિ સમજવામાં ઉપચોગી છેઃ 


એક જાયે ભાાંધળા કાચને! મોરો કિલ્લો છે, તેને 
ઝીણાં, બારીક, ઘણાં ન્તળીવાળાં છિદ્દો છે, તે સિવાય મોટાં 
છિદ્રો નવથી દશ છે આ કિલ્લો કાળા, પાળા આદિ 
અનેક વર્ણાનો છે. તે કાચના કિલ્લાની અદર લાલ વણુષનો 
બીને નાનો કિલ્લો છે. આનો રગ ઘણા ભાગે લાલ ર'ગને 
મળતો છે તેની અ'દર કાચનો ત્રીજે કિલ્લો છે તા કિલ્લો 
સૂળ ધોળો છે, છતા તે એટલે બધે મેલો છે કે લગભગ 
કાળા રગ જેવે! લાગે છે, 


આ ત્રીજા ફિલ્લાની અ'દર વીજળી કે ચ'્ર,સૂર્યાના પ્રકાશને 
પણુ પાછે હુઠાવે તેવા પ્રકાશવાળે એક દીવે! છે, તે ત્યાં 
રહ્યા છતાં ત્રણે કિલ્લાને ભેરીને પ્રકાશ રૂપે બહાર આવે 
છે. કાળો કિલ્લે છે, પણુ આ દીપક પ્રબળ પ્રકાશવાળે। હોવાથી 
તેને ભેદીને તેતો પ્રકાશ ૨'તા કિલ્લામાં આવે છે, અને રાતા 
કિલ્લ ને ભેટીને નડા આંધળા કાચના કિલ્લાને પણુ તે પ્રકાશ 
ભેદી ન ખે છે. તે જાડા ક.ચના પણુ ઝીણાં છિદ્રો દ્રારા 
ખહારના પદાર્થો આ પ્રકાશવડે વિશેષ ક્પણ રૂપસાં દેખાય છે. 


પડ ૧૩ સો ૪% 
શમાબામાસાતાતમાતાતાનાાનાાાતામતાનસાતકતગતઇનાકતાનાસરણસતધાસારસાનતામારીથાઇાાત-સકાતાસરાસરાપતાસત0-ાકતરતતતરારરામાતાતરાપાતાઈપઉ-માવાળસસિસતતનાાવઇમાસતરાતઉસઇશાશાસાશગાાસતામુણનરકલનાસવાસતાતાાનતસસ ભારતવાસી 


આટટું નાત્તુ દષ્ટાંત તેના ઉપનય (કહેવાના આશય)તે 
વિશેષ સ્પટ કરી આપે છે. જેમકે પહેલે આંધળા કાચને 
ફિલ્લો તે આપણા સવ જીવાતું આ સ્યૂલ-ઉઠારિકે રારીર 
છે. તેમાં ઝીણાં જાબળીવાળાં છિદ્રો તે શરીરમાં રોમ છે. અદ 
સ્પર્શ ઇટ્રિય દ્વારા નીકળતા ચકારવની સદદથી સાહ; ૯પ; 
સુ'વા9ુ, ખરછટ વિગેરેનો બોષ્ થાય છે. 


આ બીજે કિલ્લો તે તેજસ શરીર. વે પ્રાચે લાલ રંગનું 
છે. જેનાથી શરીરમાં પાચનફિયા થાય છે. લે!હ્ઠી આદિવુ' 
ફેરવુ' નિચ્રમેત્‌ થાચ જે. તે ઉશ્ણુ, ગરમ સ્વભાવતુ' હોવાથી 
લાલ રંગવ'ળુ' કહેલુ છે. તેની મદદથી સ્થૂલ શરીરમાં વૃદ્ધિ 
હાનિ થાય છે 


ત્રીજુ' કામસુ શરીર છે જેને કારણુ ગરીર પણુ 
બીજાઓ કહે છે. તેમાં કર્મના ખધા સંસ્કારે રહે છે તે 
ઉજ્નળ છે, છતાં કર્મના સસ્કારોની વિશેષતાને લઈ 
કાળા ૨ગતુ' ફલ્પ્યુ' છે. તેની મલિનતા કે 1તિમળતાની 
અપધિડ્તાને લીધે આત્મપ્રકાશતુ' દખાલું કે પ્રગટ ધદાશવાતુ' 
ચય છે, અને તે કારણે ગરીખ કે મહાત્‌ પુરુષ તરીકે અદ 
જીવ એ।ળખાય છે, આ ત્ર કિલ્લાની શ'દર જે પ્રકાશવાળો 
શીપ કટ્પ્યો છે તે આત્મા છે. કાર્મ લુ શરીર વિક્ેષ નિમળ્‌ 
હાય તે આત્મા પ્રગટ થાય, અતે તે સમાતા સહેદત્સદ) 
અવતારી પુરુષ્ટ કે વીથકર સ્તાની વિગેરેની ગણુતરીમ 
ગણાય, 
ર 


પ૦ આત્મજ્ઞાન પ્રવેશિકા 


ત્રણે શરીરોની અદર ત્રણે શરીરોને ભેદીને જે પ્રકાશ 
રહેલો છે તે પ્રકાશને એકાદ વખત પણુ જેવે,, અતુભવવેો 
તે આત્મદર્શન છે. તે પ્રકાશનુ' જ્ઞાન તે આત્મજ્ઞાન છે. તૅ 
પ્રકાશમાં સ્થિર રહેવુ' તે સમ્યક ચાસ્ત્રિ છે. તે પ્રકાશ 
આવરણુરહિત સદાને માટે ખુલ્લો થાય તે કેવલજ્ઞાન છે. તે 
પ્રકાશ પૂર્ણ મગટ થયા પછી દેહથી સદાને માટે તે પ્રકાશ- 
સ્વરૂપ આત્માતું છુટા થવુ' તે મોક્ષ છે. 





દેછાંતનું રહસ્ય આ પ્રમાણે ખતાવી હુવે તે ઉપરથી 
આપણે ધ્યાનમાં રાખવાતું એ છે કે આ પ્રકાશ તે આત્મા 
અને તે આપણે પોતે. આ આત્મા ત્રણુ દૈહુથી તદ્‌ત અલગ છે. 
આતુ' નાસ આત્મદણિ. ખાદ્ય નેત્રો! દેઢુને દેખે છે, છતાં 
હુવે આપણા અ'તરનેત્રો વે દેહુને ભેટીને અ'દર રહેલા 
આત્માને જીએ છે, પ્રકાશને જીએ છે અને દૈહુતુ' ભાન 
ભૂલવા માંડે છે. આ રીતે લાંભા વખતના અભ્યાસથી દેહુ 
ત દેખાતાં અ'દર રહેલો આત્મા જ દેખ:ય છે. 


જેમ પાતાના સ'બ'ધમાં આ દેહુ આત્માને વિવેક થયે 
અલગ દૈખવાતું શરૂ કર્ઝું', તે જ પ્રમાણું જે જે શરીરો તમારી 
નજર આગળ આવે તેને દેઢુ રૂપે ન નતેતાં, તે દેહુ તરક દેષ્િ 
ન આપતાં, તેની અ'દર રહેલા આત્મપ્રકાજ્રને જ જેવાની 
ટેવ પાડવી આતું નામ આત્મદણ્ટિ છે. આટલું કામ જે આ 
જન્મમાં કરવામા આવે તે! મોક્ષ તેનાથી જરા પણુ છેટુ' 
નથી, આત્મા જ પરમાત્મા ખની રહે આ આત્મદૃષ્ટિ 


પાઠ ૧૪ સે! ષ્ય 





જાગૃત કરવા માટે નિર'તર કાયમ અભ્યાસ કરવાની જરૂર છે. 
સસ્યક્દશત સસ્યફજ્ઞાન અને સસ્યજચાર્ત્રિ આ જ છે. 


સાસરા ગશ્ષો 


આાત્તમરૃષ્ટિ કોને કહેવી રૈ દેઢુદપષ્ટિ કોને કહેવી ? 
આત્મદૃષ્ટિથી શું લાભ થાય ? દેહુદૃષ્ટિથી ગેરકાયદે શું થાય ? 
રેહુની અ'ટર આત્માને કેવી રીતે દેખવા ? આત્મદશન 
કોને કહેવુ” ? આત્મજ્ઞાન કોને કહેલુ' ? સમ્યમૂચરિત્ર એટલે 
શુ' કેવળસ્તાન કોને કહેવુ” ? મોક્ષ એટલે શું ? 


પાઠ ૧૪ સા 


જડે ચેતન્યનેો. વિવેકે 


આત્મા જ્ઞાન ગુણુવાળો છે દરેક વસ્તુને જણુષાની 
શક્તિ આત્મામાં છે. જ્ઞાનથી જ આ સપ* વસ્તુને આત્મા 
જાણે છે, આત્મામાં કોઈ પણુ પ્રકાર્તુ' રૂપ નથી. પુદ્દગલે! 
રાતાં, ધોળાં, કાળાં, લીલાં, પીળાં વિગેરે રૂપોપ ધરાવે છે. 
આત્મામાં કોઈ પણુ જતની ગ'ધ તથી, ચુદ્ગલે માં સુંગધ 
અને હુગ”ધ ખન્ને રહેલી છે. આત્મામાં કોઈ પણુ પ્રકારને 
રસ નથી. પુદ્દગલોમાં ખાટા, ખારા, તીખા, કડવા, સીઠા 
એમ વિવિધ પ્રકારના રસો રહેલા છે. આત્મામાં કોઈ 
પણુ પ્રકારનો સ્પશ નથી, સુદ્ગલે માં હુળવો, ભારે, સુંવાળો, 


ર આત્મજ્ઞાન પ્રવેશિકા 


બરછટ, ટાઢો, ઊતે, રૂક્ષ, સ્નિગ્ધ વગેરે સ્પરે રહેલા 
છે. આત્મામાં શખ્ટ નથી. ચુદ્દગલોમાં સારા-ખોટા વિવિધ 
પ્રકારના શખ્દા રહેલા છે, આત્મા અદશ્ય અતે અરૂપી 
છે, પુદ્્ગલેો દશ્ય પણુ છે; તેમ રૂપી પણુ છે. ટૂ'કામાં 
રાખ્દ, રૂપ રસ; ગ'ધ અતે સ્પશ' જેમાં હેય છે તે 
ચુદ્ગલે છે. 

ધર્માસ્તિકાયમાં રષ નથી, છતાં તે અજીવ પદાર્થ 
છે. તેમાં જીવ પુદ્દગલોને ગતિ આપવાને શુણુ છે 
આત્માને! જ્તાન-ગુણુ છે, માટે આત્મા ધર્માસ્તિકાયથી જુદો 
છે, તેમાં જ્ઞાન જુણુ નથી. 

અધ્રર્માસ્તિકાયનો ગુણુ જીવ ચ્રુદ્ગલોને સ્થિરતા 
આપવાને છે, આત્મામાં જ્ઞાન ઝુણુ છે તેથી આત્મા અધ- 
્માસ્તિકાયથી જુદે! છે. 


જીવ સુદ્દગલોને અવકાશ--માગ આપવાતો ગુણુ 
આકાશનો છે. આત્મામાં જ્તાન-ગુણુ છે તેથી આત્મા 
આકાશથી જુદો છે. 

કાળમાં નવાં-જૂનાં કરવાને ગુણુ છે, આત્મામાં 
રાન-ગુણુ છે, તેથી આત્મા કાળથી પણુ જુદૈ। છે. 

પાંચ ઇદ્રિયેો, મનબળ, વચ્ચનબળ, કાયખળ, શ્ચાસો- 
*છ્વાસ, આસુષ્ય વિગેરે દ્રવ્ય પ્રાણા છે તે પણુ પુદ્દગલે। 
જ છેં. આત્મા જ્ઞાન, શાશ્વત આનદ, શાશ્વત જીવત 
અને અન'તશક્તિ વિગેરે ભાવ પ્રાણુવાળા છે માટે દ્રવ્ય- 
માણુથી ત્રાત્મા ભિન્ન છે, 


પાઠ ૧૪ સો પડ્‌ 





યુન્ય-પાપથી આત્મા જુદે છે. સુખ આપનાર શુભા 
કમ'નાં સુદ્દગલેો તે પુન્ય છે અને દુઃખ આપનાર અશુભ 
કર્મનાં ખરાખ ચુદ્ગલે! તે પાપ છે, મ્યાત્મા ચેતન્ય સ્વભાવ 
અતે આન'દર્‌પ હોવાથી પુન્ય પાપથી જુદો છે. 


આશ્રવ અને સ'વરથી આત્મા જુદો છે. કર્માનુ' 

આવવુ' તે આશ્રવ અને કર્મ'પુદડગલેોને આવતાં અટકાવવા 

સવર. આત્મા જ્ઞાનસ્વરૃપ છે. આશ્રવ તથા સ'વરને 
જાણુનાર છે. 


નિર્જરા તે આત્મા નથી. આત્મપ્રદેશથી જ્ઞાના- 
વરણુારિ કમર સુટ્ગલોતુ' થોડે ઘણે ભાગે ખરી પડલુ'-ટૂર થવુ 
તે નિજરા છે, આ નિજ'રા તે કમસુદ્ગલેોની રૂપાંતર 
દશા છે તે આત્મા નથી, 


અ'ધ તે પણુ આત્મા નથી. કર્મ અને ત્ાત્માનેદ 
જટ 


મેળાપ થવો-સચેઃગ થવો તે ખ'ધ કહેવાય છે. આત્મા 
સ્ાનસ્વરપ છે. 

સવ ઈ દ્રવ્ચોડુ' આત્માથી અલગ થવુ તે દ્રગ્ય 
મોક્ષ છે તે આત્માનુ લક્ષણુ નથી. જ્ઞાન, દશાન, ચારિત્ર 
સહિત આત્મા તે ભાવ ચક્ષ છે; તે આત્મા છે. 

આઠે કમરની પ્રશૃતિ તે આત્મા નથી. ત્રાઠે કમથી 
અલગ વ અન'ત શક્તિયુક્ત ચૈતન્ય તે જ આત્મા છે, 


તમા પ્રમાણ વિચાર કરતાં જડ ચૈતન્ય ખત્તેનેો અલગ 
સ્વભાવ હેપ્વાથી બન્લે જીદ છે. જડ ચૈતન્ય થતુ" નથી 


૫૪ આત્માન પ્રવેશિકટ 





ચૈતન્ય જડ થતુ નથી. પૃવે' કડી આવ્યા તે પ્રમાણે બન્ને 
દ્રવ્યોના સ્વભાવો જુદા જુદ્ટા જણુવા અને તે પ્રમાણે 
અવુભવવા તે આત્માની નાઝૃત દશા છે. આ આત્મજ્ઞાન 
તે જ મોક્ષ દૈવાવાછુ' છે. આત્માને જણુવાની સુખ્ય-યા- 
પહેલી જરૃશ્યાત છે. જેણુ આત્માને નાણ્યે તેણે આ 
સવ વિશ્વને જણ્્રુ"-સમજવુ”. જેણે આ વિશ્વને નાણયુ” 
તેણુ ખરી રીતે આત્માને જાણ્યો છે. પોતે આત્મા છે 
છતાં પોતે પોતાને ન જાણે તો પછી કસષખ'ધુનથી આત્માને 
છોડાવવાની કિયા કોને માટે કરવીર કોના આધારે 
કરવી ? આત્મા જાણ્યો હેય તો, જ ખ'ધ મોક્ષ તરફે 
નિવૃત્તિ અને મવૃત્તિ સ'ભવે, વર્‌ વિનાની જાન શા કામની? 
કોને ઘેર જઈ ને ઊભી રહે? તેમ જ્ઞાન વિનાની કિયા શા 
કામની ? કોના સાટે કરવી ? માટે ખધી ક્રિયાઓ કરવા 
પહેલા આત્માત્ુ' સાન પ્રથમ અવશ્ય સૈળવવુ'. 


સારાંરા પ્રશ્નો 


આત્માના ગુણે ? જડના ગુસ્‌! ? ધર્માસ્તિકાયનો ગુણુ ? 
અધર્માસ્તિકાયનો ગુણુ ? આકાશને શુણુ ? કાળનો ગુણુ? 
સુન્ય એટલે શુ' ? પાપ એટલે શુ'? આશ્રવ એટલે શુ'? સ'વર 
એટલે શુ'? ખ'ધ એટલે શુ'? નિર્જરા એટલે શુ' ? દ્રવ્યસોક્ષ 
એટલે ફુ'? ભાવમોક્ષ એટલે શ્ુ'? પ્રથમ કોતે જાણુવો ? 
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પાઠ ૧૫ સો 


ગ્રેસ અને પરેપકાર 


કોઈપણુ જાતના સ્વાથ' વગર સર્વ જીવ તરક સમાન 
દેછિ રાખી તેમના ભલાને ખાતર મદદ આપવી, ભલું કરવુ 
અને પરમાત્માના માગ તરક્‌ આગળ વધારવા તે પ્રેમનુ” 
લક્ષણુ છે. જ્યાં લ્વાર્થસે અ'ગે એકબીજાને મરદ કરાય ત્યાં 
ગેમ નથી, પ્રેસ સદા નિઃસ્પૃઢુ ભાવે આપવાને જ તત્પર રહે છે. 
તેમાં બદલાની આશા હોતી નથી. ખદલાની આશા હોય ત્યાં 
પ્રેમ ન જ હોય. આપણે તેના ઉપર ઉપકાર કર્ચો છે એટલું 
સામો મતુષ્ય જણે. આપણે। ઉપકાર માને, આટલી પણુ ઈચ્છા 
હોય ત્યાં પ્રેમ ટ્રષિત થચેલેો સમજવે।. પ્રેમની લાગણીથી 
જે સેહટામાં મોટે! ઉપકાર બીજા ઉપર કર્ચેચો હોય છતાં તે 
સામો! માણુસ જિ'દગીપયત તેની પાસે ન આવે અથવા 
કાંઈ ખદલે ન આપે તો પણુ મ્વૈમી આત્ત્માના મનમાં તેના 
સાટે જરા પણુ ઓછું આવવાનું જ નહિ. તેમ તે સ'બ'ધી વાત 
પણુ તે ખીનન આગળ ખદલાની આશા માટે કે તેની શુતદ્યતા 
માટે કરવાનો જ નહે. પ્રેમમાં નાત; જાત, સગાં, સ'ખ ધી, 
દેશી, પરદેશી આદિના પ્રતિબ ધો હાય જ નહિ. પેમી આખા 
વિશ્વને પોતાના અ ગત મનુષ્યોની માફક ચાહે છે, શઝ્ુ-મિત્ર- 
ભાવ તેના હૃદયમાંથી નીકળી ગચેલેો જ હોય છે, પેસી એક 
પરમાત્માની જ પ્રાથના કેરે છે.પોતાના દુ:ખો કે લાગણીઓ 


પ૬ આત્મન્ઞાનપ્રવૈજ્િકી 





સ'બ'ધી હુકીકતો પરમાત્મા આગળ રન કરે છે કુદરતમાંથી 
જે પ્રત્યુત્તર મળે છે તેનો આનાકાની વિના આદરપૂર્વક સ્વીકાર 
કરે છે. ચેમની આગળ લાગવગ વાપરવાની જરૃર જ નથી. 
પોતાનું કે પારફૅ' એવે ભેદ પેર્મી અગળ હાય જ નહિ, 
હાય જે તે ચૈમી જ નથી. પ્રેમી સટ્ટા મસ્ત કહે છે, સદદ 
નિર્ભય હોય છે. પ્રેસીનું સૂળ પરમાત્મામાં હોય છે અને 
તેનો વિસ્તાર વિશ્ષના સરવ જીવોમાં તે પ્રગટાવે છે. પેસી 
જેવુ' પવિક્ર પાત્ઠ મળવુ” સુશ્કેલ છે. પ્રેમી આખા વિશ્વતા 
જીવોને ગ્રેમથી ચાહે છે. સર્જનું ભછું કરવુ તે તેને સુદ્રા- 
લેખ હોય છે, પે,તે કટ સહુન કરીને પણુ બીજનું ભછું કરે છે. 
તે કાય કોઈની પણુ જાણુમાં આવે તેમ તેએ ઇચ્છતા 
તથી, ચેમીઓ પરસ્દાત્માદતે પિછાણુનાર હોય છે. પરમા- 
(માની મહુ!નત શક્તિઓ તેના પ્રેમ ચુણુતે લઈ તેમાં પ્રગટ 
થયેલી હય છે, આત્માને જાણ્યા અને અતુભવ્યા વિના 
પ્રેસીં થઈ શકાતું નથી, પરોપકારી તે। થઈ શકાય છે. જેમણે 
વિશ્વની સાથે પૈમ બાંધ્યો છે, જે પોતાના આત્મા સમાન 
વિશ્વને જાણે છે તે જ ખરા બ્રેમી મહાત્મા છે; 


આવા એમની શક્તિ પોતાનામાં પ્રગટ ન થઈ હોય ત્યાં 
સુધી મતુષ્યોએ પરોપકારી જીવનન ગાળવુ' જેઇએ. પરને 
ઉપકાર કરવો! અને પ્રત્યક્ષ રીતે તેની પાસેથી બદલાની આશા 
ન રાખવી તે પરેષકારતું લક્ષણુ છે. પરાપકારમાં ઉંચા પ્રકારતું 
પણુ અ'દરખાનેથી માન હાય છે., પ્રેમની અપેક્ષાએ પરે- 
પકારનેઃ દરજ્જે ઉતરતો! છે છતાં એકલપેટા સ્વાર્થી જીવોની 


પાડ ૧૫મો પછ 





, અપેક્ષાએ તો પરોપકારનેો દરજ્જે ઘણે! ઊ'ચા છે. પરેોપ- 
કારી મનુષ્ય પાતાના સ્વાથ'ને જતો કરે છે ખરો છતાં ઊ'ડા- 
ણુમાં તેતુ' સારુ પરિણામ આવવાથી સુ'ટર આશા તે! હોય 
છે, પણુ પરોપકારી જીવન તેને ધીમે ધીમે પ્રેમ તરફ લઈ 
જાય છે પરેાપકારીમાં પોતે ફરૅલા પરોપકારથી પોતાના 
ભાવિ ફલ્યાણુની સુ'દર આશ હાય છે પણુ તે ચાહુ 
સ્થિતિમાં તે! ઉત્તમ જ ગણાય. 


પોતાતુ' પેટ તો કાગડા અને કૂતરાએ! પણુ ભરે છે. 
પણુ બીજાના દુઃખને ટ્ર કરવામાં પોતાના જીવનનો ભોગ 
આપનારા થોડાજ હોય છે. મહાન પુરુષો કહે છે કે તમારી 
શક્તિ અનુસાર ખીજાને તમે મદદ કરે, તેથી તમારે નેઈતી 
મદદ તમારાથી ઉચ્ચ શાક્તિવાળાએ તમને પૂરી પાડશે. 
તમે પૂણુ" નથી તેમ ઇચ્છા કે જરૂરિયાત વિનાના પણુ તમે 
નથી. એ માટે જ ખીજાની ઈચ્છાઓ કે જરૃરિયાતો પૂરી 
પાડો, તેથી તમારી ઇચ્છાઓ ઝે જરૂરિયાતો પણુ પૂરી 
પાડવામાં આવશે. 


મતુષ્યોએ એવો વિચાર ન કરવે1 કે અમારી પાસે 
કાંઈ સાધન કે શક્તિ નથી લેથી ખીનને કેવી રીતે મદદ 
કરીએ ર૨ તમારી પાસે જે સાધન કે જેટલી શક્તિ હોય 
તેમાંથી થોડુ તેમાંથી પણુ થોડું ખરી જર્રિયાતવાળાને 
તમે આપે. તસે જૂવા કે તળાવો નવાં ખોદાવી ન શકે કે 
પાણી પાવાની પરબો ખ'ધાવી ન શકો એ વાત ખરી, પણુ 
ખરી તૃષાવાળાને પાણીને! એક લોટો તે! પાઈ શકે! જ. 


૫૮ આત્મન્ાન પ્રવેશિકા 





તમે દાનશાળાએ ખ ધાવી ન શકે! તો પણુ અશક્ત જીવોને 
શેટલાનો કટકે તો આપી શકે જ, તસે ધમશાળાએ 
ખ'ધાવી ન શકે! તો! પણુ એક ટાઢથી પ્રજતા કે તાપથી 
ખઅળતા અથવા વરસાદથી ભી'નતા મતુષ્યને સૂવા, બેસવા, 
કે ઊભા રહેવાને તમારો એઓતટલે! તો આપી શકે જ. તસે 
દદીએ માટે દવાખાનાંએ કદાચ ન ખોલી શકે, પણુ કાંઈ 
સાધન વગરતા, રોગથી પીડાચેલા તમારા પાડોશીને દવા 
તો લાવી આપી શકે જ અથવા સૂ'ઠે, મરી, પીપર, કરીયાતુ' કે 
ચૂરણુ જેવી સામાન્ય ચીજ તો આપી શકે જ. તમે સામા 
મતુષ્યોનાં દુઃખ ડ્ૂર ન પણુ કરી શકે, છતાં મીઠા શખ્દોમાં 
દિલાસો તો આપી શકે જ. ડુઃખમાં ડૂબેલા મતુષ્યને રાહત 
આપવાને દિલાસો પણુ બધું” દુઃખ દ્ર કરી શકે છે. ધર્મનાં 
સોટાં ભાષણે। ભલે તસે ન આપી શકે, છતાં પણુ ગુરુ- 
મહારાજ પાસેથી સાંભળેલી ધમ સ'બ'ધી હુકીકત ખીજાને 
સ'ભળાવી તો શકે જ. ભૂલા પડેલાને તસે સામે ગામ ન 
પહોંચાડી શકે. છતાં તે ગામને! રસ્તો તો ખતાવી શકે જ. 

આ પ્રમાણે નાના નાના ઉપકારનાં કામો! કરવાની ટેવ 
રાખવાથી તમારામાં છેવટે મહાન કાય' કરવાની શક્તિ પણુ 
પ્રગટ થશે. પરોપકાર પોતે ન કરી શકે! વે! જે પરોપકાર 
કરનારા હોય તેમની સાથે આ દુઃખી જીવોનો મેળાપ કરાવી 
આપવે. જેનામાં આપવાની શક્તિ છે તેને મદદ લેવા- 
વાળા મળતા નથી, મદદની જેને જરૃર છે તેને મદદ આપ- 


નાર મળતા નથી. તેનો મેળાપ કરાવી આપવો તે પણુ 
પરે્‌ેાષકાર છે. 


પાઠે ૧૫ મે પ 





દરેક મતુષ્યે સવારમાં ઊટીને એક એવે નિયમ 
લેવો જ જેઇએ કે આખા દિવસમાં હું' પરોપકારતુ' એક 
પણુ કાર્ય કર્યા સિવાય રહીશ નહિ. આમ કરવાથી પરેપ- 
કાર કુરવાની ઘણી તકે તમારા હાથમાં આવશે. વળી 
દરેક ક્ષણે તમારી મનેવૃત્તિઅ પરોપકાર કરવા તરક 
જાગૃત રહેશે. પરોપકારી જીવન ગુજારનાર તરક મહાન 
સુરુષોના આશીર્વાદ ઉતર્યા વિના રહેતા નથી તેનુ હૃદય 
નિર્મળ અને નિરભિમાની ખને છે, તેને લઈ ઉચ્ચ ભૂ(મે- 
કાની લાયકાત તેનામાં પ્રગટે છે, સત્તામાં છુપાઈ રહેલી 
આત્માની અન'ત શક્તિએ પરોપકાર કરવાથી ખહાર 
આવે છે, છેવટે તે દુનિયાના ઉદ્ધારક એક મહાન પુરુષની 
કોટમાં આવે છે. તે પ્રસગે પરાપકારને ખદલે તેનામાં 
પ્રેમના શાંત ઝરણાંએ વહેવા માંડે છે, તે પ્રેમી ખને છે. 
છેવટે પરમાત્માની સાથે એકતા પામવા રૂપ પોતાની 
આત્મશક્તિએ। પ્રગટ કરે છે, પરમશાંતિ પામે છે, આ 
સવ પરોપકારી અને પ્રેમી જીવન ચુજારવાનુ' પશિશ્ઞામ છે. 

સાશારા પ્રશ્ને 

ગ્રેમ કેતે કહેલો ર? પ્રેમ કોની અદર પ્રગટે છે ? 
ગ્રેમના અભાવે શું કરલુ' ર પરોપકાર કોને કહેવો! ? પર્‌ા- 
પકાર કરતાં પ્રેસ શા માટે સારો છે ? પરોપકાર કરવાથી 


શેપ લાભ થાય ર મનુષ્યોએ કેવા વિચારો ત કરવા ? 
સવારમાં ઉટી શાને નિયમ લેવો ? 


ક આત્મજ્ઞાન પ્રવેશિકા 


પાઠ ૧૬ સે 





તીથ'યાત્રા-સ્થાવર તીશરર 


જેની મદદથી અથવા જે નિમિત્તથી તરીએ તે તીથ” 
કહેવાય, આત્માની અન'ત શક્તિ મગટ કરવામાં મદદગાર 
સાધન-તે તીથ" કહેવાય છે. તીથ* ખે પ્રકારનાં છે. સ્થાવર 
અને જ'ગમ અથવા દ્રગ્યતીથ' અતે ભાળતીથર* જે સ્થિર 
રહે તે સ્થાવર તીથ". આ સ્થાવર તીથ'માં દ્રવ્યતીથ'ને। 
સમાવેશ છે, અથવા તેતુ' જ એક રૂપાંતર ખીજી' નામ છે. 


મહાન તીર્થ'કરદેવ આદિ સુરુષનાં જ્યાં જન્મ, દીક્ષા, 
સાન અને નિર્વાણુ થચેલાં હોય તે સ્થળની ભૂમિને સ્થાવર 
તીથ કહે છે. જે સ્થળે અનેક મહાપુરુષોએ તમદ્ચર્યા કરી 
હોય, ધ્યાન કુ” હાય, આત્માતુ' પણું જ્ઞાન પ્રગટ કયુ” 
હોય, તે ભૂમિતુ' વાતાવરણુ ખહું જ પવિત્ર ખનેલું હોય છે. 
તે પૃથ્વીનો સ્પશ' કરતાં હૃદયમાં શાંતિ પ્રગટે છે, તે 
સ્થળની વાતે। સાંભળતાં હદય ઉક્લાસ પામે છે. તે મહાન 
પુરુષોનાં જીવનચરિત્રો યાદ કરતાં અપૂવ" શક્તિ મગટે 
છે. તેમના જેવી સ્થિતિ પ્રગટ કરવા મન ઉત્સૂક થાય છે, 
જીવોમાં ખીનનુ' અતુકરણુ કરવાની ટેવ હેય છે તે આ 
નિમિત્તથી સફળ થાય છે, મન તેમના જેવા થવા માટે 
ચુરુષાર્થ' કરે છે. આ સુરુષાથષ્થી મનમાં કોઈ ભઅજાયખી 
થાય તેવા ફેરફાર થાય છે. આવા પવિત્ર સ્થળે 


પાઠ ૧૬ મો દૃય્‌ 


કઝ ઝડ ઝડ 

આવીને તે મહાન્‌ પુરુષોના જીવનતુ' સ્મરણુ કરતાં સોહુમાં 
ફેસાચેલા, પરિત્રહુમાં ગૂ'ચાચેલા અતે વિષયેામાં ડુળેલા 
મનુષ્યો પણુ ખરા વૈરાગી ખને છે, નિર્સાહી થાય છે અતે 
નિઃ્સ્પૃડુ ખનીસે આત્માની મહાન શક્તિ પ્રગટ કરવા 
પ્રયત્ન ફરે છે. આ સવ તીથષ્તા નિમિત્ત કારણુથી ખને 
છે યા બનવા સ'ભવ છે. તીથૅ" જવા માટે આ સિવાય 
ખીને હેતુ શો હાઈ શકે? 


ઉપાધિથી ભરપૂર ગ્યવહારમાં ગૂ'ચવાયેલા ઝૃડુસ્થે!એ 
વખત મેળવીને યાત્રાથેર જવુ' જેઈ એ. પણુ વીથ? જવાને 


હેતુ જરા પણુ ભુલવા ન નેઈ એ. પવિત્ર થવા, શાંતિ 
સેળવવા અને આત્મસ્ાનસાં વધારે કરવા માટે જ વીર્થમાં 
જવાતુ* છે. મે!જશે1ખ માટે કે પાંચ મિત્રે એમેકઠો થઈ 
ઉજાણી કરવા જવુ' એ તીથે જવાને ઉદ્દેશ નથી. વીર્થ'માં 
જઇને ખતે તેવી પણુ તમશ્રર્યા કરવી, ખ્રહ્દાચય' પાળવું 
પરમાત્માના નામસે। જાપ કરવેઇ, દાન દેવુ? પૂજા કરવી, 
ધયાન કરવુ', ચુર્વાદિને મૅળવીને તેમની પાસેથી પોતાતુ' 
કત"ન્ય જાણુવુ' અને તત્ત્વજ્ઞાન મેળવવુ . જેટલા દિવસ 
તીથ*માં રહુ! તેટલા દિવસ તે પ્રમાણે વર્તવુ અને 
ઘેર આવ્યા પછી નિયગિત રીતે તે તત્ત્વતસન આફહિમાં 
આદર શાખવે. 


તીથ્ષ્ભૂમિમાં જઈ ને લાડુ આદિ, માદક ખોરાક ન 
ટેવો, અનેક અતુખ્યે!તે! સમાગમ યાં થાય તેતે લઈ કોઈની 


દર્‌ આત્મજ્ઞાન ગ્રવેરિકા 





સારી નઠારી વાતો સાંભળી કોઈની નિ'હ્ામાં ત ઉતરવુ. 
ઊ'ઘવામાં ખહુ વખત ન કાઢવો. આળસ કે પ્રમાદમાં નકાસો 
વખત જવા ન દેવો, તીર્થભૂમિમાં જઈને સત્યુરુષોની 
સોખત કરવી. સતૂ નામ આત્માતુ' છે અથવા સતૂ નામ 
આત્મશ્રદ્ધાનુ' છે. તેવા શ્રદ્ધાળુ મતુષ્થોની સોખત ડરવી, 
ગુર્વાઠિ પાસે જ્ઞાન ધ્યાનનો વિચાર કરવો. એકાંત સ્થળે 
ખેસી પરમાત્માના નામને! નપ કરવે।, શાંત સ્થળે બેસી 
પરસમાત્માત્રુ ધ્ય'ત ડરલુ'- 

તીથભૂમિ તે ષવિત્ર જસીન છે. તે કાંઈ જ્વલત 
સ્ાનમૂર્તિ જીવ'ત પ્રભુ નથી. તીથ્ષ્ભૂમિ એક સારુ 
નિમિત્ત છે. તે તીર્થમાં જઈ ને લાભ મેળવવાને! છે. તે લાભ 
તો આપણા હદયમાં પ્રગટ થવાનો, એટલે પ્રથમ હૃદયને 
જાગૃત કરવુ' જેઈ એ. તે જાગૃતિ આ તીથસ્થાનમાં રહીને 
જે મહાન્‌ ચુરુષોએ જ્ઞાન, ધ્યાન, તપશ્ચર્યા, શુદ્ધ સ'યમ 
આદિ આરાધન કરેછુ' હાય તેમના ઉચ્ચ અને પવિત્ર 
જીવનો યાદ કરવાથી થાય છે. તે મહાન સુરુષાનાં જીવન- 
ચરિત્રતુ' સ્મરણુ કરવાથી આપણુ હૃદય ઉત્તેજિત થાય છે 
અને તે પ્રમાણે વર્તન કરવાથી તીર્થઃયાત્રાના લાભ આપણુને 
ખરેખર મળે છે, 

સારાંશ પ્રશ્નો 

તીથ કેને કહેલુ' ર તીથ'ના ભેદ? તીર્થમાં જઈ ને 
શુ' કરવુ'? તીથે જવાનો હેતુ શે ? તીથાભૂમિ જુ છે? 
લાભ કચાંથી પ્રગટે છે ? 


પાઠ ૧૭ મો દૃડ 





પાઠ ૧૭ સો 


તીથ'યાત્રા-જ'ગસ તીથ 


જ'ગમ તીર્થ એટલે હાલતુ'-ચાલતુ', બોલતું તીર્થ. 
આ તીથ્ઃમાં તીથ”કર દેવથી લઈ સામાન્ય ગુરુ-સાધું વગ'નો 
સમાવેશ થાય છે. આ લીથ તે હાલતુ' કલ્પવૃક્ષ છે. 
કલ્પવૃક્ષ જેમ માગનારને ઇચ્છિત ફળ આપે છે, છતાં તેની 
પાસે જનારને જ ફળ આપે છે, ત્યારે આ સાક્ષાત જ'ગમ 
કલ્પવૃક્ષ તુલ્ય જ્ઞાની પુરુષો તો સામા જઈને ગાસાગામ 
ફેરીને જીવોને જાગૃત કરે છે, અને જન્મ-મરણુ ટૂર થઈ 
પરમ શાંતિ મળે તેટલી હદ સુધીનો લાભ આપે છે. 
કલ્પવૃક્ષ તો આ લોકમાં સુખ મળે તેવો લાભ આપે છે 
એટલે ફલ્પવૃક્ષથી પણુ જ'ગમ તીર્થ: અધિક છે. 


મતુષ્યોને ઘણુ સ્થળે આત્મલક્ષવાળા અને આત્મ- 
જાગૃતિવાળા તથા સ'યમમાગ*માં વિશેષ ગતિવાળા ગુરુઓને 
સમાગમ સળવે સુશ્કેલ છે, અને આવી આત્મન્તગૃતિ 
વિનાના કહેવાતા જ'ગમ તીથ'રૂપ સાછુએથી આત્મસ્વરૃપને 
લાભ ન જ મળે. તે જ'ગમ તીથ સ્વરુપ મહાન ગુરુઓ 
નિઃસ્પૃહુ હાપ્ય છે; નિર્લોભી હાય છે, પોતાનો અને પરતો 
ઉદ્ધાર થાય તે તેઓનુ લક્ષ હાય છે. તેઓ ડુનિયાદારીનતા 
ઝઘડામાં પડતા નથી; ઈન્દ્રિયોને દમે છે, મનને કખજે રાખે 


દ્૪ આત્મજ્ઞાન પ્રવેશિકા 
કાસારાાસમરકસાસનસભકાાઇકાનારાળાગાતરામકલાનાળણળવાજકરાલાનતપાણારકમતતનસાસવાણસવશુતાતાનસનારણતવાલરકકરરશાતમાતરનાારવનાકભવરસ૦તન૦ાનાણતન૦.વાાકતાકતતતાનવાતરાવાબતાતસતાનવસાતગયુબાબાવતાનાાળુતાનલલથિ9 


છે, જ્ઞાન-ધ્યાનમાં સદા તત્પર રહે છે, દયાના તો ભ'ડાર હોય 
છે, ક્ષમામાં સસુદ્ર સાથે સરખાવી શકાય, સરળતામાં 
નાના આન'દી ખાળકો જ ન્તેઈ લ્યો અભિમાન તો તેનાથી 
દૂર જ ચાલ્યુ' ગજ્ુ' હોય છે. ભગવાન મહાવીર દેવને 
અજાણ્યા લોકો પૂછતા કે, “તમે કોણુ છે ? તેઓશ્રી ઉત્તર 
આપતા કે. “હું ભિક્ષુક છું.' આવી મહાન્‌ શકિત હોવા 
છતાં અભિમાનરહિત જ મહાન્‌ પુરુષો હોય છે, તેએ 
સદા પરસાત્માના સાગ'માં ચાલવાવાળા હોય છે. 


આવા જ ગમ તીર્થની પાસે જવુ' ન્‍ેઇએ. તીથ'ભૂમિસાં 
જવાને! પ્રસ'ગ આવે ત્યારે પ્રથમ આવા જ્તાનીઓની શેાધ 
કરવી જેઈએ. અરે ! સ્વાભાવિક રીતે પણુ આવા ગુરુઓના 
દશન અથે? જવુ' જેઇએ. આ પણુ જ'ગસ તીથ* તીથષ્રૂપ 
હોવાથી તેમના દશ'તાથે૨ જવુ' તે પણુ યાત્રા છે. આ જ'ગમ 
તીથ જીવતું-જાગતુ' હોવાથી જવાબ આપી આપણા સ'શચે। 
ટાળનાર છે સન્‍્માગ' ખનાવનાર છે. કેમકે તેએ આત્મજ્ઞાનના 
માગે ચાલનારા છે પરમાત્માનો 'માગ* તેમણે થોડે ઘણે 
અરે નેચેલો હોય છે, જેણે માગ" જેથો હોય તે જ માગ" 
બતાવી શકે. દીવાથી જ દીવો થાય. તીથ'ભૂમિમાં તેમને 
મૈળાપ થાય તો વાં રહીએ લ્યાં સુધી તેમનો સમાગમ 
રાખવો નેઇએ ત્યાં ન હોય તો જે સ્થળે એવા પુરુષો હોય 
યાં જવુ' જેઇએ તમની પાસે જઇને પોતાતુ' કલ્યાણુ કેમ 
થાય તે સ'બ'ધી વાર્તાલાપ કરવે।. જરૃરિયાતની બાખતો પૂછયા 
પછી તેમતો અસૂલ્ય વખત નકાસેો ન લેવો, તેમના કહેવા 


પાઠ ૧૪ સો દૃષ્‌ 





પ્રમાણે કરવાસાં આપણે આપણે! વખત કાસે લગાડવે। અને 
તેમને તેમના કાયમાં જેડાવા દેવદ, તેઓના વખતનો નકાસો 
સોગ લેવાથી રેએ આગળ વધતઃ સ્‍ટકે છે. સેથી તેમને અને 
સમાજતે આપણે તુકય્ાન કરી છીએ. તેમની પાસે ભ્યવહારની, 
ખટપટની , એકબીજાની તોડદોડની કે 1તેદા-ફૂથલીની 
વાતો ન જ ડરવી, કેવળ ધમને લગતી ખાખતે! પૂછવી. તેમાં 
પણુ વિશેષ પ્રકારે આત્માને લગતી અથવા પોતે વર્તનમાં 
સૂકી શકેતેકી ઉપચે।ગી બાખતો। પૂછવી. અતે પૂછી રહા પછી 
તરત જ ત્યાંથી ખસી જવુ જેઈએ. તેમજ તેમને કાંઈ જરૂરિ- 
ચાત હોય તેવી સ'ચસને અતુફાળ આખણેઃની સગવડ કરી 
આપવો જેઈએ એ ગૃહસ્થોતુ' ઉત્તમ કૅતવ્ય છે, તેસ કર 
વાધો ખન્નેને લાભ છે, અ સગવડની સદદથી ત્તેએ 
આગળ વધે છે. આગળ વધીને ફુનિયાનમ જીવોને આગળ 
વણારવદ પોતાતુ' ખળ વાપરે છે. પોતાની શક્તિનો ઉપચે।ગ 
ઉપદેશ દ્વ રા તેએ પ્રસગે કરતા રહે છે. 


આ મહાત્માઓ સાક્ષાત્‌ વીથ'સ્વરૂષ છે. તેમના 
ઉપદેશથી તરાય છે. તે પ્રભુના માગમાં ગ્રાલનારા છે. તે જ 
અરે માગ ખતાવો શકે. 


સ્મા જ'ગસ તીધ*માં તીર્થ”કરદેવ, ગણુષર, ક્માચાર્ય*ં, 
સુનિએ અને સાધ્વીજીને સમાવેશ થાય છે, સ્થાવર 
તીયરમાં તીષ”કરાની જન્મભૂમિ, રીક્ષાના ર્થાતે, કેવળ 
સ્તાન ઉત્પત્તિના ઠેકાણાં અને નિર્વાણુ પાસ્યા હેય તે સ્થળાતે 
પ 


દદ આત્મજ્ઞાન પ્રવેક્ષિકા 





જુખ્યતાએ સમાવેશ થાય છે. આ સ્થાવર વીર્થમાં 
તીથકરાનાં નિર્વાણુસ્થાનો, અણાપદનો પહાડ, શિખરજીને 
પહાડ, ગિરનારજીનો પહાડ, પાવાચુરી અને ચ'પાસુરી 
વિગેરે છે. તે સિવાય પણુ તીર કરહેવના ચરણુરજથી 
પવિત્ર થચેલી ભૂમિ અને સામાન્ય સુનિઓનાં જ્ઞાન, ધ્યાન, 
અને નિર્વાણુનાં સ્થાને! પણુ તીથ" તરીકે ગણુ'ય છે. જેમ કે 
સિદ્ધાચળજીનો પહાડ, તાલધ્વજગિરિ, હસ્તગિરિ ભ્ાણુ- 
ગિરિ, તાર'ગાજી વિગેરેના સમાવેશ થાય છે આ બન્ને 
સ્થાવર-જ'ગમ તીર્થો જીવોને ઉપકારી છે. સ્થાવર વીર્થ 
કરતાં જ'ગમ તીથ વિશેષ ઉપકારી છે. જ્યાં જેવી સગવડ 
ત્યાં તેનો લાભ લેવા ચૂકવુ' નહિ. 


સારાંશ પ્રશ્નો 


જ'ગમ તીથ એટલે શું ? કેવા જ'ગમ તીથથી લાભ 
થાય ? જ'ગમ તીથ'ની જરૃરિયાત શા માટે ? જ'ગમ તીથ 
પાસે જઈ શું કરવુ' ? જ'ગમ તીર્થ”માં કોનો સમાવેશ થાય 
છે ? સ્થાવર તીર્થો કયાં કયાં ? બન્ને તીર્થોમાં આપણુને 
વિશેષ ઉપકારી કેોણુ ? 


પાઠ ૧૮ સો દૃષ્ઠ 





પાઠ ૧૮ સો 


આદશ જવન ત્યાગસારર 


આરીસાની માફક નિર્મળ, ડાઘ વગરસ્તું પવિત્ર જીવને 
તે આદશ જીવન કહેવાય છે. આવાં પવિત્ર જીવનો અતુ- 
કૅરણુ ડરવાને ચે।ગ્ય હાય છે. જેમ કેઈ ઉત્તમમાં ઉત્તમ વસ્તુ 
મ્રન્સુખ ર ખીને કારીગરો તેતા જેવી વસ્તુ તે ઉપરથી ખનાવે 
છે તેમ મહાન્‌ પુરુષોનું પવિત્ર જીવન સન્સુખ રાખી તેના જેવા 
પવિત્ર થવાને તેની સાક્ક વર્તન કરે છે. આ આદશ 
જીવનો આપણા માટે ઉપચેાગી છે. 


પરમાત્માના પૂણુ: સ્વરૂપમાં પહોંચવા માટે બે 
માગ' છે, એક નજીકનો માર્ગ છે છતાં તે બહું વિકટ છે, 
ડુગમ છે. બન્ને માગ સરળ છે, છતાં તે ઘણે! લાંખે છે. 
આ નજીકનો માગ તે આદશ પુરુષોએ સેવેલો ત્યાગ- 
માગ છે. ડૂરનેપ માગ તે ગૃહુસ્કધ્મ છે. ત્યાગમાગ'નેા 
અથ* એ થાય છે કે આત્મભાવમાં જાડૂત થઈ, ખહારના 
પદેર્થામાં ફેલાયેલી આત્મશક્તિને એક સ્થાનમાં એકટી 
કરવી, અર્થાત્‌ આત્માએ આત્મા સિવાયના સર્જ પદાર્થોનેદ 
ત્યાગ કરીને ચોતે પોતામાં સમાઇને રહેવુ' અદ માર્ગ 
ઘણેપ નજીકનો છે. વિકટ એટલા માટે કહેવામાં આવે છે 


કે તે માગમાં સવ'સ્વનાો ત્યાગ કરવો પડે છે. પોતાની 


૮ ગયત્મતાને મેશોક 





માલિકી સર્વ વસ્તુ ઉપરથી કારી નાખવી પડે છે. લાંભા 
વખતના સ'સ્&ા૨થી તેમ કરવુ' જીવને સુશ્કેલ પડે છે, 


આ ત્યાગમાગમાં ચાલનાર જીવની દરેક પ્રવૃત્ત 
આત્મા તરકેના વલણવાળી જ હોય છે, યવૃત્તિ કે નિદ્ર- 
ત્તિના દરેક પ્રસગમાં આત્મભાનના જ ભણુઃ।રા વાગે છેઃ 
તેના જીવનના દરૈક ભાગમાં આત્માના જ યશ્રાોગાન ગવાતા 
હેય છે. શરીરના ધર્મને મદદ કરનારી પ્રવૃત્તિવાળાનું જીવન 
પણુ આત્મલક્ષથી ર'ગાચેલુ' જ હોય છે. શારીરિક ઉપ- 
ભાગના સાધનામા પણ આત્મભાનની જ સુગ'ધ ઊછળતી 
જોય છે. 


પરમાત્માના સાગ'ના પવાસી આત્મા પોતાના દૈટાદિકના 
શષણુ અથે: પરના માણતો નાશ કરતો નથી, તેને કેઈ 
સાથે વેર-વિરેોધ હોતો નથી. આ વિશ્વના આત્માને તે 
પોતાના તુલ્ય જ માને છે. તે સવ' દેડુમાં સત્તાગત રહેલ 
વઘરસાત્માને જ નિહાળે છે. લે સદા સત્ય ખોલે છે. કોઈની 
કોઈ પણુ ચીજ સાલિકની રનથી જ લે છે. કાયમ દઢ 
ખાહ્મચર્ય પાળે છે. મનના વિકારોને તાખે રાખે છે. કોઈ 
પણુ ખહારની વસ્તુ વેના મોહુ કે મમત્વતુ' સ્થાન હોતી 
નથી, અપરાધ કરનારને પણુ તે ક્ષમા આપે છે. પોતાની 
પાસે આવવાનો કોધને અવકાશ આપતો નથી. અન્યન્વ 
દ્લેશેને પણુ મોતાવી શક્તિથી શાંત કરે છે. અહ કારને 
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તે અવકાશ આપતો! જ નથી. માન આપનાર કે અપમાન 
કરનાર બન્નેમાં સમદણિ રાખે છે. સેને મન નિદા કરનાર 
અને વદન કરનાર બન્ને સરખા છે સોડુ' અને પચ્થ્ર બન્ને 
તરફે સમાન કષિ હોય છે. નિર્દોષ સરળ સ્વભાવ સ્વાભાવિક જ 
હોય છે. છળ-પ્રપચ સમજે તેઃ ખરે; પણુ તેનો ઉપચેાગ 
ન કરે જે વસ્તુ જે કાળે સમાવી મળે; પછી તે ઈટ હોય 
કે અનિષ્ટ હોય; છતાં વેમાં જ સતોષ માત્દે ભવિષ્યની 
ચિતા રાખીને સ'ચય ત કરે, પરમાત્મા અને પોતાના 
ભાગ્ય ઉપર પૂણુ શ્રદ્ધા હેય તેમાંથી જે આવી મળે તેતો 
આન્'રથી સ્વીફાર કરે, પોતા પાસેથી કોમતી ચીજ પણ 
ખરી જરૂરિયાતવાળાન્દે આપ દેતાં આંચ્રકો ન ખાય, 
તેનામાં પેમ હાય છે, પણુ રાગ નથી હોતો. સવ જીવોતુ' 
ભછું ઈચ્છે પણુ દ્વેષ ન કરે. ઉષેક્ષા કરે, પણુ કલેશ વધારે 
સહિ. જૂઠુ' આળ ન આપે, પણુ ગુણુની પ્રશ'સા કરે. ચાડી- 
ચુગલી ન કરે, પણુ તે સુણુ'તુરાગી હાય. સુખ-ડુઃખ 
બન્ને મસગે હષ-શે1ક ન કરે. ધર્મ કથા કેરે, વિક્થાનેા 
«યાગ ફરે. પોતે કોઈ ઉપર તપી ન જાય, પણુ તપર્ક્ર્યા 
તે. ૬૨, શરીરની શુશ્ર્ષા ન કરો, છતાં સનાદિકને પવિત્ર 
રાખે સવ જીવને પ્રેમથી ચાહે, યથાચેઃગ્ય વિનય કરે. 
હાલતાં, ચાલતાં, બેસતાં; ઊઠતાં, સૂતાં, ઊભે! રહુતાં કોઈ 
પણુ જીવતે પોતા તરફ્થી દુઃખ ન થાય તેની સ'ભાળ રાખે. 
ઝોઇને અપ્રીતિ કૅ ડુ:ખ થાય તેવી ભાષા ન ખોલે, અભિ- 
માનથી કોઇસેો! તિરસ્કાર ન કરે, શરીરના પોષણ માટે 


સાતી -"- 
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નિર્દોષ આહાર લે, છતાં શરીર ઉપર મમત્વ ન રાખે. દેહુ, 
ઇંદ્રિય આદિને દસે ખરો, પણુ તેની ઉપર દ્વેષ ન હોય. 
મનમાં અશુભ વિકલ્પો ઉઠવા ન દે, છતાં સારા સારા 
વિચારો આત્મજાગૃતિપૂર્વ્ક ૨૨. જરૂર પડતાં મૌનપણે 
રહે અને મનના સ'કલ્પોને આત્મઉપચ્ટાગથી શાંત કરે, 
્નિરવેચાર સ્થિતિમાં મનને લાવી આત્મઉપચે[ગમાં સ્થિરતા 
કરે, ધ્યાન ધણુ કરે અને મનને સ્થિર પણુ રાખે આહાર 
થોડો લે અને વિશેષ જાગૃતિં રાએ. થે ડુ ઊ'ઘે અને ઘણુ 
જાગે. મવુષ્યેનો પરિચય કરે તે પણુ તે તેતા ભલા માટે 
જ. ઉપદેશ આપે તે! પણુ સામાના કલ્યાણ અથે જ. એકાંત- 
વાસ સેવે તે પણુ આત્માના લાભની જ ખાતર, ક્ષણે ક્ષણે 
સ'સારતુ' વિસ્મરણુ અને આત્મઉપચોગની જાઝૃતિ રાખે. 
સર્વને ધેમથી મળે પણુ ગવથી અતડો ન રહે અશુદ્ધ 
તથા અશુભનેં તોડવા પ્રજૃત્તિ કરે અને જીદ્ધને મેળવવા 
નિવૃત્તિ પણુ ડરે. અન્યને આત્મજાગૃતિ આપવા પુરુષાર્થ 
કરે. અને પોતાની આત્મસ્થિતિ ટકાવી રાખવા નિવૃત્તિ 
પણુ કરે. શુભાશુભ મળ કાઢવા પ્રવૃત્તિ કરે, પણુ પૃશું 
સ્વરૂપ પ્રગટ કરવા નિવૃત્તિ કરે. 


પ્રણુમાગ'ના પથિક સાધુ-સાધ્વીએતનુ' જીવન આ 
પ્રમાણેનુ' આદશ'મય હોય છે પરમાત્માની સાથે એકતા 
કરવાના આ માગ ઘણે! નજીકનો છે, તેમ વિકટ પણુ 
તેટલો જ છે. કેમકે દુનિયામાં પ્રવૃત્તિ કરાવતાર અતે તેમાં જ 
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ટકાવી રાખનાર જીવન તે હું પણાતુ' અભિમાન છે, તેને 
આ માગમાં નાશ કરવો પડે છે અને તેને માટે અ 
જીવન પરમાત્ત્માને અથવા જ્ઞાની ગુરુને સ્વાધીન ફરવુ પડે 
છે. તેની પરાધિનતા સ્વીકારવી પડે છે. આ ડુ'પણાતુ 
અભિમાન મૂડવુ' અને ચુરુ દૈવાદિની પરાધિનતા સ્વીકારવી 
આ જીવને ખુ જ કઠૅણુ પડે છે. વાસનાથી ભરેલું જીવન 
તેમ કરવા ઈંચ્છતુ' નથી; છતાં પરમ શાંતિ ઈચ્છનાર 
જીવોને તે! ગમે તેમ કરીને પણુ આદશમય જીવનને1 
સ્વીકાર કરવા સિવાચ છૂટકો જ નથો. તેને માટે ખીને 
ઉપાય જ નથી. 


સારપેશ પ્રશ્નેદ 


આદશ્રે જીવન કોને કહૅનુ' ? આદશ જીવનને ઉપયોગ 
શે ? પરમાત્મ સ્વરૂપ મેળવવા નજીકનો માગ કયે ? 
ત્યાગમાગર એટલે શું ? ત્યાઝમાગ' ક્ઠણુ શા કારણુથી 
લાગે છે ? પ્રવૃત્તિ શા માટે કરવી ? નિવૃત્તિ જ્ઞા માટે 
કરવી ? પરમાત્માસે અથવા ગુરુને શા સાટે જીવન 
અપષ'ણુ કરવુ ? 


છર આમને પ્રવેશિકટ 
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ઝહસ્ચાનુ' કતવ 


આ માગ આદશસય જીવનવાળા ત્યાગશાગ કસ્તકે 
સહેલો તે ખરો, પશુ ધારેલ ' સ્થાને પર હાંબા વખતે 
પહોંચાય તેવા લાંમો છે, ખાળજીવો અર માગે! ધીષ્ે 
ધીમે ચાલે છે. બાળજીવેઃ એટલે નાના ખાળકે। એ અર્થ 
અહી' ત કરવા પણુ થડા જ્ઞાનનાળા થોડી શક્તિવાળા, 
આ માર્ગ'માં થોડો પુરુષાથઃ કરનારા, અતે કસન વધારે 
માજાવાળા સમજ વા. 


વિશેષ ડ્હાાપણભરેછું' ડુનિયાતુ' જ્તાન જો હાય છતાં 
આત્માં ર'ન'ધી જ્ઞાન વિશેષ ન હોય, શરીરની શક્તિ વિરેજ 
હાય છતાં પરમાત્માના શાગ'માં તેનો વિશેષ ઉપચોય ન કરતા 
હોય અને વિવિધ ત્રકારની આશા-ઈચ્છા તૃષ્ણાનો બોને વિરેષ 
હોય, આ ખાળજીવી ગણાય છે. આ જીવોને આત્મા, ઉપર 
પ્રીતિ થોડી તો હેય છે, પરમાત્માના સાગ'માં ચાલવાને 
થેઃડો પ્રયત્ન કરતા હેય છે. તે અચૈક્ષાએ લૈમતે ખાળપ'ડિત 
કહેલા છે. આ જીવોના ધાસિંક જીવનને દેશસ'યમ પણુ કહુ 
છે, કારણુ કે તેઓ સાંસારિક આશ્રવવાછુ' જીવન જુજારવા 
સાથે પ્રભુના સાગ*માં ચાલવાની ઈચ્છ.વાળા અને પ્રવૃત્તિ 
કરનારા છે. આ દેશવિરતિ ઝૃડુસ્મોતુ' કત'ન્ય એ છે કે 
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તેમણુ રાત્રિનો છેલ્લો પહોર અથવા છેવટે ખે ઘડી રાત્રિ 
ખાકી હોય ત્યારે જાગૃત થવુ. નિદ્રા ટૂર થાય કે તરત જ 
પચપરમેષ્ટિમ'ત્ર--મસ્કારમત્રતું' સ્મરણુ કરવુ' ખીજ 
કોઈપણુ વિચારે પ્રથમ મનમા પેસી ન જાય તેની સાવ- 
થેતી રાખવી. ડાખા કે જમણા જે નસકોરામાંથી પવન 
ચાલતો હોય તે તરફનો ષગ પથારીમાંથી નીચે ઉતરતાં 
પ્રથમ નીચે મૂકવો. જે ખન્તે નસકોરાએમાં સ્વર સાથે 
ચાલતો હેય તો પથારીમાં જ બેસીને ષરમાત્માંતુ સ્મરણુ 
કેરવુ', પણુ ખીજ કોઈ કામમાં ન્નેડાવુ' નહિ, નહિતર તે 
કૉય'માં અવશ્ય ત્તુક્સાન થયા વિના રહૅવાતું' જ નહિ. 
ધાસ અ'દર લેવાને હોય ત્યારે જ તે પગ પ્રથમ સમૂડીને 
નીચે ઉતરવુ' અથવા કોઈ પણુ કાય પ્રસ'ગમાં પણુ તેમજ 
કંરવુ' આ કિયા તે દિવસના માટે અને કોઈપણુ કાર્યની 
સિદ્ધિ કરવામાં ઉપચે!ગી અને સુખદપ્યી છે 


પછી સૂવાનાં વસ્રો અદલી શરીર અશુદ્ધ હોય તો 
શુદ્ધ કરીને પવિત્ર સ્થળમાં બેસી નવકારમ'ત્રતુ' સ્મરણુ 
કેરવુ'. પોતાના ઘરની અ'ટર એક ઓરડી જેવુ પવિત્ર 
સ્થળ અલગ રાખવુ અને દરેક ધમ'કાય તે સ્થળે 
ખેસીને કરવાં. સામાયિક એટલે બે ઘડી પર્યત સમભાવમાં 
બેસવાની પ્રતિજ્ઞા કરીને ધ્યાન કરવુ. ધ્યાન ન ખને તો 
પરમાત્માના તામનો જાપ ફેરવો. પછી લીધેલાં વ્રતો માં 
કોઇપણુ દોષ લાગ્યે। હાય તેની શુદ્ધિને અયે તૃથ્‌! રાન્નિમાં 
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લાગેલા દોષાના નિવારણુ અથે પ્રતિકમણુ કૅરવું'* પછી 
ઉત્તમ જિ'ટગી ગુજરી ગચેલા પોતાના પૂર્વજોને યાદ કરવા. 
તેમના ઉત્તમ જીવન સાથે પોતાના ચાલુ જીવનનો સુકાખલેો 
કેરીને પોતાની ખામીઓ હરર કરવી. તેમના ઉત્તમ જીવનને 
યાદ કરી પોતાના ચાલુ જીવનને વિશેષ ઉત્સાહિત કરવુ. 
સારા વિચારો કરવા, હુ' કોણુ છુ' ? મારુ' કર્તવ્ય શું છે? 
મે' શુ કર્યુ“? હવે મારે શુ' કરવુ'? ઇત્યાદિ પ્રશ્ન પોતે 
પોતાને પૂછવા, પોતાની નબળાઈ ડ્ર કરી કેઈ પણુ ડુ્ચું- 
ણુને કાઢવા અથવા સદ્શુણુને વધારવા માટે દઢ નિશ્ચય 
સાથે પ્રતિજ્ઞા કરવી કે, “હુ' આજે જરર આ પ્રમાણે 
વર્તન કરીશ.? ત્યાર પછી દેવના દશ'ન કરવા. ગુરુશ્રી ત્યાં 
હાય તો તેમની પાસે દર્શન કરવા જવુ' અતે ધર્સ'ના 
વ્યાખ્યાનો સાંભળીને વિશેષ આત્મજાઝૃતિ મૈળવવી. ગુરુને! 
વિનય કરવો. પોતાના ધામિક કાર્યમાં કાંઈ પૂછવાતુ' હોય 
તો! પૂછવુ'. એક ધર્મ પાળનાર પોતાના સ્વધસમી ખ'ધુએ- 
માંથી કેઈ પણુ સીદાતો દુઃખી થતો હોય તે! શક્તિ 
અતુસાર તેને મદદ કરવી. ખીજા આગળ પણુ જર્‌ર પડતાં 
મદદ કરાવવી, તે ધમમાં સુ'”ઝાતો હોય તે તેની શ'કા- 
એપતુ' સમાધાન કરી યા ખીજા આગળ કરાવીને પ્મ*માં 
ઉત્સાહિત કરવા. ગુરુવગ્ને લેમના સ'યમમાગસમાં પ્રતિ- 
ફૂળતા હોય તો અનુકૂળતા કરી આપવી, તેમને અન્ન, 
પાણી, વસ્ત્ર, પાત્ર, સુકામ આદિની સગવડતા કરી આપવી. 


ધમ'મા્ગ'માં પ્રમાદી ગૃહસ્થને ગુરુ વિશેષ જાગૃત 
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કરમાકર કાનતાનલળાાાારાસાસતાાાતમાતસાતરકણતતવાકતાતકતતતાતતાવાવકવાયાવાાસવાતરવતાસતરપાતાશાતલતાવશરરસાપાવતતિસાવાલોસત્ળાસાતુસગતમ.ગાતવાતાતભાતારતાકતલતતયારકાક 
કરે અને ગૃહસ્થ તેમને ધર્મમાગ'માં સગવડતા કરી આપે. 
આમ અન્યોન્ય મદદગાર થાય અને પરમાત્માના માગમાં 
આગળ વધે, 


ગૃડુસ્થોએ નીતિને માગે ધન પેદા કેરવુ'. જે વ્યાપા- 
રાહમાં જીવોની રિંસા અને વિશેષ આર'ભ ન થતો હોય 
તેવા માગે" આજીવિકા માટે ધન પેદા કરવા પ્રવૃત્તિ કરવી. 


પોતાના આશ્રય તળે રહેલાં વૃદ્ધે માતા, પિતા, 
ખહેન, ભાઈ, સ્ત્રી, પુત્રી આદિ સવને નીતિના અને ધર્મનાં 
માગમાં ન્નેડેવાં. 


ધમને ખાધ ન આવે તેવો! સાત્તિક આહાર કરવે. 
પોતાને ત્યાં કોઈ સાધુ, સ'ત કે યાચક આવ્યા હોય તે! 
તેમને થોડામાંથી પણુ થોડું આપવુ'. કોઇને. તિરસ્કાર 
ન કરવો! કે છતી શક્તિએ નિરાશ કરી પાછે ન વાળવો. 


ઝૃહુસ્થે પાતાના ઘરની અ'દર નાતું સરખુ' દેવમ'દિર 
રાખવુ જેઈએ. જેથી ઘરના ખાળ, ગ્લાન; વૃદ્ધે, અશક્ત 
મતુષ્યો ધર્મમાગ*માં જેડાચેલાં રહે. ઘરમાં પ્રભુભક્તિની 
જાગૃતિ રહે અને વલેમવુ' કલ્યાણુ થાય 


ઘરની નજીકમાં ઉપાશ્રય જેવુ' સ્થ ન ખ'ધાવી રાખે. 
જેમાં પોતાના ઘરના મવુષ્યોને ધર્મ'કિયા કરવાની સુગમતા 
થાય. તેમજ સાષ્ત્રીજી પ્રસુખ ચાં રહે, તે! લેને લીધે 
ધમજ્માં આળસુ અને અનાદરવાળા પરિવારને પણુ પરષ 
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સાટા: ડે 


સાંલળવાથી કે ધમ'કિયા જેવાથી ધમના માગમાં જેડા- 
વાનું અત્તુકૂળ થાય. 


ગૃહેરથ પોતાની શક્તિ હોય તે ભગવાનતુ' મ'દિરે 
અ'ધાવે, ધમશાળા ખનાવે, ઉપાશ્રય કરાવે, ગરીબ, નિરાધાર 
આંધળાં, લૂલાં આદિને આશ્રય આપે. તેના દુઃખો દૂર થાય 
તેની સગવડ કરી આપે. શ્રાવક-શ્રાવિકાએને ઉપયોગી 
મદદ કરે, સાધુ-સાધ્વીઓની સારસ'ભાળ રાખે, માંદા- 
એની માવજત ડરે, જ્ઞાનનાં ઉપચોગગી સુસ્તકેોનો સ'ગ્રહુ 
રાએ., ઔન્તએઓને વાંચવામાં ઉપચે।ગી થાય તેવી ગોઠંવણુ 
કરે, પોતાના સુત્ર-સુત્રીએને સારી કેળવણી આપે, 
કેળવણી લેવામાં અશક્ત બાળ-ખાળિકાને મદદ આપે, 
નાતજાતના ભેટભાવ વગર સાધારણુ રીતે ઉપચેોગી 
ખાતાંઓ, જેવાં કે ધમ્પ્શાળા, દવાખાનાં, વિદ્યાશાળા અને 
ત્રનુષ્ય તસા પફ]--પક્ષીઆના સ'કટ નિવારણુ ખાતામાં 
સખાવત ફરે. સખાવતની શરઆત પ્રથમ ઘરના આંગણુાથી 
ફેરવી. ચથમ પોતાના અતુયાવી આશ્રિત મતુષ્યો, પછી 
સ'બ'ધીએ, પસ'બ'ધુએ, જ્ઞાતિના મતુષ્યે, ગામના લોકે 
અને દૈશવાસી ખ'છુએ તથા ખહેનોને અતુકેમે દરેક 
નતતની મદદ આપવી. 


ગૃહસ્થે ત્રણુ સ'ધ્યા, દેવપૂજન, ચુરુવ'દન અતે બે 
વખત પ્રતિકમણુ કરવુ'. રાત્રિએ ભોજન ન કરલુ'' માદક 
અને વિકારને પાોષણુ આપે તેવો ખોરાક ન લેવો, સાધુ- 
સ'તની સેવા કરવી. તેઓની સોખતમાં વિરેષ આવવુ, 
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ખાર વ્રતો! ઉચ્ચરવાં. અ'ત સમયની આરાધના ફેરવી પરમા- 
ત્સાતુ' સ્મરણુ કરતાં સમા ક્ષણુભ'ગુર દેહનો ત્યાગ કરવો. સહ્ય 
સસન્તયુ' હાય, ઉત્સાહુ વિશેષ ન્તગૃત થયેલો હોય અતે 
શક્તિ તથા આયુષ્ય ખાકી હોય તે! સ'સારમાગ્‌નો વૈરાગ્ય- 
ખળથી વાગ કરી સાધુજીવન સ્વીકારવું. 


સારાંશ પ્રશ્નો 


ખાળજીવે। કેને કહેવા ? દેશસ'યમ કેતે કહેવો ? 
ગૃહુસ્થોનુ' કત'વ્ય શું ર? પથારીમાંથી નીચે ઉતરતાં શું કરવુ ? 
પ્રતિકમણુ શા માટે કરવુ' ? પૂર્વજોને શા માટે યાદ કરવા ? 
ધન કેવી રીતે પેદા કરવુ'? ઘરમાં દેવમ'દિર શા માટે રાખવુ ? 
ઘરની નજીક ઉપાશ્રય શા માટે રાખવો ર સખાવત કેવા કમથી 
કરવી ? છેવટની સ્થિતિમાં શુ કરવુ ? 


પાઠ રન સો 


ઝુહસ્થધમ'-ખાર વ્રત 


ઈચ્છાએના-પાપના નિરોધ કરવારૂપ ત્રતો ઝૃહુસ્થોએ 
લેવા જ નઈ એ પાપને આવવાના માર્ગેશ પ્રથમ રાકવાની 
બહુ જરર છે, જે સર્વથા પાષતા માર્ગે ન રા૪ી શકાય 
તે થોડા ભાગે પણુ તેનો ત્યાગ કરવો. જે ખાર તરતો ન 
લઈ શકાય તો ઈચ્છાતુસાર એક, ખે, ચાર, કે દશ પણુ 
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ત્રતો લેવાં. જે યાવત્‌ જીવનપયંત ન લઈ શકાય તો! થોડા 
વર્ષ, થોડા સહિના કે થોડા દિવસો સુધી પણુ વતે લેવાં, 
આતુ' નામ દેશવિરતિ કહેવાય. 


શ્રાવકના ખાર વ્રતો આ પ્રમાણે છે તેને જ ગૃહુસ્થ- 
ધર્મ કહેવામાં આવે છે. પ્રથમ અહિંસા વ્રત સ્થૂલને। અર્થ 
એ છે કે મોટી મોટી હિંસાનો ત્યાગ કરવો. જીવના ભેદ્દોની 
સમજ આગળના પાઠમાં આવી ગઈ છે, તેથી અહીં ટૂકમાં 
જ તે કહેવામાં આવે છે. ત્રસ અને સ્થાવર બે પ્રકારના 
જીવા છે હાલે-ચાલે તે ત્રસ જીવ અને સ્થિર રહે તે 
સ્થાવર જીવ, બે ઇદ્રિય, ત્રણુ ઇંદ્રિય, ચાર ઇંદ્રિય અને પાંચ 
ઇંદ્રિયવાળા જીવો ત્રસ કહેવાય છે, અને પૃથ્તી, પાણી, 
અસિ, વાતુ, વનસ્પતિ આ સ્થાવર જીવ હોવાથી તેનો 
સ્થાવરમાં સમાવેશ થાય છે. 


આ ત્રસ જીવોને જાણીને નિરપરાધી જીવોને 
મારવાની ખુદ્ધિથી સ'કલ્પે કરીને ન મારવા તે ગૃહસ્થનું પહેલું 
ત્રત છે ઘર આદિ ખનાવવાના આર'ભમાં તેનીછૂટ રહે છે. 
ખાકીના સ્થ'વર જીવોનો નિયમ ગઝૃહસ્થથી સર્વથા ન ખની 


શકે છતાં તેના તરક્‌ નિધ્વ”સ પરિણામ ન જ હોય. ૧ 


ખીન્ત ત્રતમાં જૂઠું ન બોલવુ, જમીનના સ'બ'ધમાં, 
પશુ-પક્ષીએના સ'બ'ધમાં તથા સતુષ્યેના સ'બ'ધમાં નૂ ટુ' 
ન બોલવુ. ખે'ટી સાક્ષી ન ભરવી અને કોઈની પણુ થાપણુ 
એળવવી નહિ. આ પાંચ સોટાં અસત્યને ત્યાગ કરવે। 
તે મૃષાવાદ વિરમણુ નામતુ* બીજુ વ્રત છે, ૨ 


પઠ ૨૦મો ૭ 


ડડ. 


ત્રીજ તતમાં ચોરી ન કરવી. લોકમાં અપવાદ થાય 
અતે રાજા દ'ડે તે ગૃહુસ્થધમ" માટે ચોરી કહેવાય છે, 
વાટ લુ'ટવી, ખાતર પાડવુ', તાળુ તોડવુ', ગાંઠ કાપવી એ 
સર્વનો સમાવેશ આ ત્રતમાં થાય છે. તે અદત્તા દવાન 
વિરમણુ ત્રત કહેવાય છે. 3 

ચોથા વ્રતમાં પુરુષોએ પરસ્્રીના ત્યાગ કરવો! અને 
સીએએ પરપુરુષનો ત્યાગ કરવો. આ સૈથૂન વિરમણુ ત્રત 
કહવાય છે. ૪ 

પાંચમા ત્રતમાં પોતાના ધન, જમીન, સોતુ રૂપું? 
ધાન્ય, પશુ, દાસ, દાસી અને ઘર ઉપચે।ગી તમામ વસ્તુ- 
એતો શક્તિ અને ઈચ્છાતુસપ્ર નિયમ રાખવે. આ વ્રતને 
ઉદ્દેશ અસ'તોષ અને ઈચ્છાઓને કાખૂમાં રાખવાનો છે. આ 
ત્રતને પર્ત્રિ વિરમણુ ત્રત કહે છે પ 

આ પાંચ ત્રતોતે અણુત્રતે! કહે છે. હુવે પછીના ત્રણ 
ત્રતોને ચુણુ તરતો! કહે છે; કેમ કે તે આ પાંચ ત્રતોને ચુણુ 
કરનારા તથા પેષષણુ અપપનારાં છે. છેલ્લાં ચાર વ્રતોને 
શિક્ષાત્રત કહે છે, વે વારવાર નિત્ય આદરવા જેવાં છે. 

છઠ્ઠા વ્રતમાં દશે દિસાએપસાં વેપાર-રાજગાર નિમિત્તે 
જવા-આવવાતે। નિયમ કરવામાં આવે છે. ચાર દિશા, ચાર 
વિદિશા અતે ઊંચે-નીચે એ દશ દિશાએ છે. આ વ્રતને 
ઉદ્દેશ ધમષ્તો નાશ થાય, પસ'તે પાષણુ ન મળે અને 
લોભમાં વધારા થાય તે ત્રણુ બાબતો! અટકાવવાતે। છે. આ 
વ્રતને દિગૂવિરમણુ ત્રત કહે છે. ૬ 

સાલમા વ્રતમાં ખાવાપીવાના પદ થા અને તે પદાર્થો 


૮૦ શ્યાત્મનાન પ્રવેશિકા 





મેળવવાના સાધનરૂપ વ્યાપારાદિને! વિવેક કરવાને છે. 
સાંસ, મદિરા, કૅ'દસૂળ, ખહુબીજવાળા કફ્લાદિ અને જેના 
રસ, ફેરસ, ગધમાં વિકાર થયે! હોય તેવા ચલિત રસ- 
વાળા-કેહાયેલાં-ફૂલ, ફ્ળ, ભોજન આદિને! ત્યાગ કરવો. 
વ્યાપારમાં કોલસા પાડવાનો; ખ ણે! ખોદવાનેો; જસીન 
ફોડવાતો, ય'ત્રાદિ ચલાવવાનો, વન કાપવાનો, હિ'સક શઓ 
બનાવવાનો, અને ઝેર પ્રસુખ વેચવાનો વ્યાપાર ન ફેરવે, 
નિધ્ત્ર”સ પરિણામ ઉત્પન્ન કરે તેવી ફેાજદારની, જેલરની, 
કોટવાળની અને દાણી પ્રસુખની નોકરી ન કરવી. તેમજ 
વકીલાતનો ધ'ધો પણુ ઉપરની ને।કરી કરતાં પાપમાં એછે! 


ઉતરે તેવો અત્યારે નથી. આ સાતમા તતને ભોગાોપભોાગ 
પરશ્માણુ તરત કહેવામાં આવે છે. છ 


આઠમા વ્રતમાં અનથ? દ'ડથી પાછા હુઠંવાની વાત છે. 
માતાપિતાદિ કુટુ'મને અથે" દ'ડાઇએ તે શથ*દ'ડ. તે સિવાય 
વિનાપ્રચાજને પાપ બ'ધાય તે અનથ*દ'ડ કહેવાય છે. 

આ શ્રતના ચ્રાર વિભાગ છે. આત'ધ્યાન અને શૈદ્રધ્યાન 
ઉત્વન્ન થાય તેવા મારફાડ, અતે સહાર કરવાના વિચારો 
'ન કરવા, ૧. જ્યાં દાક્ષિણયતા ન પહોંચે, ફરજ ન હોય વ્યાં 
જે આજીવિકાદિ નિમિત્તે પાપ થાય તેવો પાપનો ઉપદેશ ન 
આપવે. ૨. જેનાથી જીવોની હિ'સા થાય તેવા શઅ, હળ, 
હથિયાર, અસિ અને વિષ આદિ ઝેરી ષદાર્થા માગ્યા ન 
આપવા, ૩. પ્રમાદને પોષણુ આપનાર સીની, દેશની, રાજ્યની 
અતે ભોજન સ'બ'ધી વિકથાએ ન કરવી, ચુષ્ધ કરનારને 
ઉત્સાહ ન આપવો, આપસઆપસસાં પશુએાને લડાવવાં નહિ. 


પાઠ ૨ર મો! ટ૧ 
_શકાકાતાસાસમરાતુતામાઇમગયામાસામસમસાતસતપરાત સાના મસકાગશઇનમાસતારતરમણાઇનધાતાતાળાામતધાતાતરારાાસ#મઇરરાતામમતાતામારસાસારમતાાશતારરુતપારાતસાતગ્યસતાળમરકરકતાળસામમાઇનવાવાઇનતાગણાનભાણાતમાઇ 


જૂગાર ન રમવો, કામવાસનાને વિશેષ પાોષણુ મળે તેવાં 
કામશાસ્રાદિ ન વાંચવાં; ઘી, ટ્રધ, દહીં, તેલ, ગોળ આદિના 
રસ ભરેલાં વાસણે્‌પ ઉઘાડાં ન રાખવાં કે જેમાં પડીને 
જ'તુખે। મરણુ પાસે, 

આ અનથ્*દ'ડ વિરમણુ વ્રત છે. હિ'સાનુ' પેષણુ, 
વિષયને ઉત્તેજન, વેર-વિરોધને. વધારો, પ્રસાદને પોષણુ 
અને વખતને ડુરુષયોગગ ઈત્યાદે ડુ્ુભપ અટકાવવા તે આ 
વ્રતનો ઉદ્દેશ છે. ૮ 


નવમાં ત્રતમાં એછામાં એછા બે ઘડી-ત્મઞડતાલીસ 
મિનિટ પર્યત પ્રમષ્યાનમાં બેસવાસે' નિત્ય નિયમ રાખવો. 
તેટલા વખતમાં પરમાત્માસુ' ધ્યાન કરવુ; જાપ કરવે।, સારા 
વિચારો ફરવા, વિગેરે સ્રાત્મા સ'બ'ધી વિચારણાએ। કરવામાં 
વખત પસાર કરવો. આ ગતને સામાયિક ત્રત કહે છે. 
આાત્ત્મજાગૃતિ રાખવી તે ,આ ત્રતનો ઉટ્દેશ છે. ૯- 

દશમા શત્રતમાં ચૌદ નિયમ ધારવા. પૂર્વ કના ત્રતને। સ'ક્ષેપ 
ફર્વો. જે વ્રતો ઘણી છૂટછાટ સાથે કાયમ કે લાંબા વખત 
સાટે લીધેલાં છે તે વ્રતોનો તે જ 'દેવસ માટે છૂટછાટ વિના 
ઘણુ। જ ટૂ ફા વિભાગમાં પાળવાં તે દેશવકાસશિક ત્રત કહેવાય.૧૦ 

અગિયારમાં ન્રતમાં આત્મજાઝૃતિ વિશેષ વધે તે 
સાટે ચાર પહોર કે આઠ પહોર પર્યન્ત પ્મધ્યાનમાં દહ 
રહેનાનો નિયમ લેવાને છે. તે આત્મભાવમાં વિશેષ વધવા 
માટે તેટલા વખતને માટે આહાર ત્યાગ રૂપ ઉપવાસ કરવે।. 
હ 


૮૨ આત્મજ્ઞાન ગ્રવેશિકા 


'બહ્મચર્ય, પાળવું'. /ઘરના વ્યાપારના! ત્યાગ કરવે। અને શરીર 
ઉપરનો સમત્વ.ટૂર કરવો.' તેથી શુ ષા-શેભા ન કરવી, 
આ *ન્રતને 'પૌષધ ત્રત કહે છે.'૧૧ 


ખારમા વ્રતમાં પોતાની ન્યાય ઉપાર્જિતત કમાણીમાંથી 
* સાધુજીવન ગાળનાર સાધુ-સ'તોને દાન આપવાનો નિયમ 
“કરવો, ત્યાગમાગ*માં વિચરનાર જ્ઞાની 'સુરુષાનુ' પોષણુ 
થાય અતે, તેમની "સેવા-ભક્તિ “દ્રારા પોતાને! ઉદ્ધાર થાય 
તેના સાધનર્ષ આ અતિથિસ'વિભાગ શરત છે. 


પરમાત્માના માગ'માં “ઘણી ઝડપથી આગળ વધનાર 
'વ્યાગમાર્ગ'માં પ્રવૃત્તિ કરવાને જેએ અશપ્ત છે, તેવા ઝૃહુ- 
'સ્થોને માટે' આ ખાર: ત્રત.રૂપ માગ* ઘણુ! સુખે પ્રવૃત્તિ 
(કેરી ₹કાય તેવે। , છે, 


“સારાંશ પ્રશ્નો ર 


દેશવિશતિ કોને કહેવી ? અહિંસા વ્રત કોતે કહેવુ' ? 
ત્રસ અને સ્થાવર કોને કહેવા ? સત્ય શ્રતમાં કોને। ત્યાગ કરવે।? 
અદત્તાદાન વિરમણુ 'એટલે શુ''? પાંચમા વ્રતમાં શુ' 
કરવાનુ' ? અણુત્રતો કેટલાં છે? ગુણુત્રતો એટલે શુ ? 
છઠ્ઠા તરતના ઉદ્દેશ "શુ' છેં ? સાતમા વ્રતમાં કેને! વિવેક 
કરવાનો ર અનથદ'ડ એટલે શુ' ? આઠમા વ્રતમાં ચાર 
ભાગો કયા ? સામાયિકમાં વખત :કેવી રીતે પસાર કરવે। ? 
સામાયિકનો ઉદ્દેશ શું છે ? દશમા ન્રતમાં જું હુકીકત આવે 


[પાઠ ર૧૫મોા , ” ૩ 


જ સવષે કા ભાટે કરવો દ. હાન કોને -દેવુ' દ દાન કેવું 
દેવુ' ? .આ -ખાખતે। ત્રતોને- ઉપચેસગી છે રૃ 





પાઠ 2૧ સા 





'"પરસાત્માતુ ' સ્સરેણુ 


હૃદયેસે પવિત્ર “કરવો સોટે પરમપ્ત્માનદ પવિત્ર નામું 
વારવાર સ્મરણુ કરવુ ખડું જર્રવું છુરાત્રિ અતે'દિવસમા 
ભાગમાં જેટલે! વખત મળે, તેટલે! વખત જાય કરવામાં 
સેવો જેઈએ..વિશેષમાં રાંત્રિસો' પાછલે કાગ જાપ કરય 
માટે ધણ્‌પ સરો છે. જાપ કરવાથી અપ્પશ્ે આપણુ ઈષ્ટ- 
દેવસુ' આપણુ તરફે ધ્યાન 'ખેચીએ છીએ. તેએ!ની જુપાના 
પાત્ર થઇએ છીએ. આપણુંને તેઓની મદદની ઘણી જરર 
"છે. આપણુ। આગળ વધવાના સાગરમાં આવતાં વિથ્તો તેએદ 
ટૂર કરે છે. આપણુંને ઉતતમ સારદ બતાવે છે, આડે સાગેર 
આપણે નીકળી જતા જહાઈએ તો. તેઅ આપણને સીધે 
સાગરે દોર્‌ છે. કોઈ પણુ પ્રકારની ,હુલકી વાસના કે લાગ- 
શ્ી્માં દેપરાઈ -જતા રાઈએ, તે! તેસા આપણૂને અટકાવે 
"જુ, ખુદ્ધિ નિમ્સેળ કરે છે- જન ી 


વાર વપ્રવ્જાપ કરવાથી' હલકા વિચારે કાપણી આગળ 
સઅપતતા સથી, - આપણુ “મત ઇર કાસેમાં 'ભટક તુ ફી રી 


કું 
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જાય છે. જાપ કરવાથી પવિત્ર પરમાણુએ' આપણી તરક 
ખે'ચાઈ આવે છે, આપણી આજીખાજીતુ' વાતાવરણુ પવિત્ર 
ખને છે; આપણુ ષુન્ય વધે છે. પાપ ઘટે છે, શરીરના 
પરમાણુઓ પણુ પવિત્ર ખને છે. આપણા સ'કલ્પો સિદ્ધ" 
થાય છે, પ્રતિકૂળતાએ ડ્ર થાય છે, અતુકૂળતાએ આવી 
મળે છે. આગળ વધવાના અધિકારી થઈએ છીએ, 
લોકોને પ્રિય થઈ એ છીએ, વ્યવહારની સૂ'ઝવણુ આછી થાય 
છે. લાંબા વખતે વચનસિદ્ધિ થાય છે, આપણે જે બોલીએ 
તે પ્રમાણે થાય છે. આ સવ પરમાત્માના નામતુ' સ્મરણુ 
વારવાર કરવાથી થાય છે. 


પરમાત્માતુ' સ્મરણુ કરતાં બીજા વિચારોમાં મનને 
જવા દૈનુ' ન જેઈએ. જાપ સિવાય બીજે કોઈ સ્થળે મન 
ન જાય ત્યારે જ તેનુ' કૂળ મળે છે. નહિતર આપણી જાપની 
શક્તિ 'વિખરાઈ જાય છે, ખીજ કામમાં વહેંચાઈ નાય છે. 
ખડ જેમ ખીજ વાવ્યા પછી તે તરમાં બીના નકામા 
ઘાસ આદિ ઊગી ન નીકળે તે માટે કાળજી રાખે છે. ઊગ્યા 
વગર તો રહેતા નથી, પણુ તે ભલે! ખેડુત તે નકામા ઘાસ 
કે કાંટોળા છોડવાને ઉખેડી નાખીને પોતે જે બીજ વાવ્યુ' 
છે, તેતે ન જ એતરમાંથી મળતુ' ષોષણુ લેવા દે છે. તેથી તે 
ખીજ ઘણા સારા પ્રમાણુમાં ઊગી નીકળે છે. અને વિરોવ 
પાક ખેતરમાંથી આવે છે. એ જ પ્રમાણે આપણે જે ઉદ્દેશથી 
પરમાત્માતુ' સ્મરણુ કરીએ વે ઉદ્દેશને, જ ખધી શક્તિ 
'આપણુ જાપની મળે તેટલા માટે ખીજા નકામા વિચારોને 
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ફાલતુ ઘાસની માફ્ક નિંદી નાખવા જેઈએ. જેથી આપણી 
મહેનતનું બધું જેર એકલા જાપને જ મળે, અને 'તેમાંથી' 
ઉત્પન્ન થયેલાં મીઠાં ફળોનો આપણે ઉપચોગ કરીએ. 


ન 7 રી 

જાપ કરવાનો આપણે સખ્ય ઉદ્દશ એ હોવે નેઇએ 
કે, “હુ પરમાત્મા! હું જે આ જાપ કરુ છું તેથી મારુ મન 
નિમળ થાએ, મારું 'જીવન પવિત્રપણે પસાર થાએ, મારે 
વ્યવહારમાં" નિલેષ્પપણે ચાલો, મારી મલિન વાસનાએ! 
શાંત થાએ, સને સારા કત'વ્યનું નિર'તર ભાન બન્યું રહો. 
મારી, પ્રવૃત્તિ પરમાત્મા તરફની થાએ, મને ઉદય આવતાં 
સુખ-ડુઃખને હુ નિલે્પપણુ ભોગવી શકું એ ખળ આપે, 
નવીત ખ'ધનો મતે ન થાએ, મારો આત્મવિકાસ થાએ, 
એ માટે મને જરૂરનાં સાધન પ્રાપ્ત થાએ, આત્માની 
તમામ શક્તિએ પ્રગટ થાએ, આત્માની વ્યાપક શાંતિની 
પ્રપ્તિ અચેરૈ જ હુ પરમાત્મા, હું નિ્મ'ળ ભાવે પ્રાય'તા 
કડુ' છુ' હે દયાનિધિ, એ કાર્યમાં તશે સદા મટદમાર 
રહા | 11? 


આવી ભાવના પ્રખળ કરીને; આવી પ્રાથતા પરમાત્મા 
તરક લાગણી રાખીને કર્યા પછી જાપ શર કેરવેો, આ 
ભાવના વારવાર આપણા હદયમાં વાસ કરી રહેવી ન્તેઇએ. 
કોઈ પણુ ઉદ્દેશ વિના કરેલો જાપ સૂહતા જેવો ગણાય છે. 


પોતાનાં ઈષ્ટદેવ જે હૉય તે પૂણુ છે, ' પવિત્ર - છે. 
અને મને આગળ વધારવામાં મદદગાર થઈ શકે છે. સને 
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ધર્સતુ' ફૂળ કૈમ સળતુ' નથી ? 

ઘણી વખત સાણુસો એવી કૂશિયાદ કરે છે કે અસે 
થરમાત્માતુ' સ્મરણુ, પૂજન કરીએ છીએ, દાન આપીએ 
છીએ, વ્રત, તપ, જપ કરીએ છીએ, પરોપકારી જીવન 
ચુજારીએ છીએ, છતાં અમારા મનને શાંતિ નથી વળી, 
અનેક વિચારો આવ્યા કરે છે. ઉપાધિએ એઇછી થવાનૅ 
ખદલે વધતી નાય છે. “તૃષ્ણા પણુ વધે છે. મનના પરિ 
ણુ।મમાં સુધારે થતો નથી અને વ્યવહાર પણુ સુખરૂપ થવાને 
ખદલે ઘણી સુશ્કેલીએ ચલાવીએ છીએ, ધમનતુ' ફળ મળતુ 
હાય તો પછી અમને ધમ' કરવા છતાં પણુ તે કેમ મળતુ 
નથી“? “પર્મીને ઘેર ધાડ અને પાપીને પરમાન'દ' જેવુ 

ખનતુ' જેઈ એ છીએ. આતુ' કારણુ શુ? 
જ્ઞાની મહાત્માએ આપણુને આને ઉત્તર આપે છે કે; 
“ભાઈઓએ ! પર્મીને ઘેર ધાડ ન જ હોય અને પાપીને 
પરમાન'દ ન મળે. છતાં તમે પર્મી અને પાપીની ગણુતરી 
કે પરીક્ષ! કરવામાં ભૂલ કરે છે. એક બાજુ માણસો થોડો 
ઘણ્‌। ઉપર જણાવ્યો તેવો ધમ કરે છે. ત્યારે ખીજી 
ખાજી તેથી વિશેષ પાપ કરે છે. ધમ કરે છે; તેની કિમત 
વ્યાજ સાથે લેવા ઇચ્છે છે, પણુ ખીજી તરક્‌ પોતે કરેલા 
પાપનો ખદલેો લેવા તૈયાર થતા નથી. આવા મતુષ્યોને 
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તમે ધ્મિષ્ઠ કહો છો, પણુ તેઓ ખેરા ધચિષી નથી' હોતા. 
ભાઈ ! આ કોના ઘરનો ન્યાય ર એક તરફ ધમ કરીને 
મણુ પાણી એછુ' કરે છે અને ખીજી બાજુ પાપ કરીસે 
દશ સણુ પાણી  અ'ટર દાખલ કરે છે. .ભાઈ ! તસે જ કહા 
ફે આ તળાવ કચારે ખાલી થઈ રહે? આ પ્રમાણે તમારા 
જીવનમાં ખનતુ' હોવાથી તમે ધર્મના ફળ તરીકે સુખને॥ 
દિવસ કચારે નઈ શકે। ?? 


“તમારે સુખી થવુ' હોય તો પ્રથમ પાષને આવવાના 
માર્ગો બ'ધ કરો અને પછી તસે થોડા પણુ પરમાથ'ને 
માગે? ચાલશે તે. તેનાં સારાં ફૂળ આ ભવમાં જ મળ્યા 
સિવાય નહિ રહે. ક 


માણુસો મનથી, વચનથી અને શરીરથી પ્રવૃત્તિ કરીને 
અનેક પ્રકારના પાપનાં ખીન્ને નાખે છે, તેને અટકાવવાની 
જર્‌ર “છે. તે સવે" પોપાને સમાવેશ અઢાર ભાગમાં 
થાય છે. તે અઢાર ભાગને તેનાથી સારા અઢાશ ભાગ વડે 
અટકાવી શકાય છે. જેમ તાપથી ટાઢને, પ્રકાશથી 'અ'ધ- 
કારને, ઠ'ડીથી ગરમીને અટકાવાય છે તેમ આ અહાર 
પાપોને તેના વિરોધી ભ્રાવથી અટકાવાય છે. 


' પાપને આવવાને સાર અધ કરવાને માગર 


૧ પ્રાણાતિપાત--જીવાની હિંસા. ૧ જીવોની હિંસા ન કરવી. 
૨ સૃષાવાદ-જૂ ઠું' બોલવુ, ૨ સાચુ બોલવુ. ! 
૩ અદત્તાદાન-ચોરી ફરવી, ૩ ચોરી નઃ કરવી. 
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મદદગાર થશે જ, આવી શ્રદ્ધા તેમના ઉપર' હોવી જ જેઇએ. 
તેનાં, નાસે! ગમે તે હે; તે સાથે વિવાદ કરવાની જરૃર 
નથી. આપણી, તેનો: તરફ જેવી ભક્તિ કે” લાગણી' હોય 
તેના પ્રમાણુમાં આપણુને તેમના તરફથી લાભ મળી શકે 
છે? નમસ્કાર મ'ત્ર બહુ ઉપંથેઃગી'છે. તેનો જાપ કરવો! જેઈએ. 
મો. અસ્છિત્લાળ% ,સમો સિળ) તમો આ્વાસ્યાળ' 

લમો ઝવરસાચળ', સમો જોવત્સત્તસાદળકે 


આ' નમસ્કારઃમ”ત્ર છે' આની?સાથે”તવયદનો- જાપ' 


કરવામાં ચાર પદ ખીજ" ન જેઠેવાં “હોય તો' જેડી? શકાયઃ છે.” 
જેમ :ડે : 


ત્મ જલળસ્સ, તસે! સાળસ્ત; સમે! સસ્તસસિસ્સ,સસેઇનસવર્લ 


“આ સત્રમાં પ્રથમના બે પદમોં' દૈવ--પરમાત્માને! 
સમાવેશ થાય છે, પછીનાં ત્રણુ ' પદમાં ગુરુનો સમાવેશઃથાય 
છે, અને પાછળનાં ચાર, પદમાં ધમ'તે' સમાવેશ થાર છે. 
આ પ્રમાણું દેવ, શુરૂ અને ધમ ત્રણુને નમસ્કાર કરવામાં 
આવે છે, તે જ જએ ખધી સ્થિતિએ પોતાને પ્રાપ્ત થાય 
તેવો. અનુક્રમ પણુ તેમાં «રહેલો .છે.. પોતાને પ્રાસ્ત.. કરવા- 
ચોગ્યજે વસ્તુ છે 'તે' અઃ નવપદનીઃ ખડ્ડાર નથીઃ એટલે 
સાધન” પણુ “તે છે અને સાધ્ય" પણુ- તે જ- છે: જાપ'કરવાને। 
ઉદ્દેશ આઃ,ભૂસિકાએપ માંથી [પસ્રારતથઇ 'છેત્રટનતી પરમાત્મ- 
દશા પ્રાપ્ત કરવી" તે-:જ- છે, 
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આ આખા મ“ત્રનો। થોડા અક્ષરોમાં પણુ- સમાવેશ કરીને ટૂ'કો 
પણુ જાપ કરી શકાય છે જેમકે 3* સાસિલાત્ઝ્સાય નમઃ અથવા 
૩* અજ તસઃ ૩9 વીતતય તસ 39 વાક્વ'સાથાથ તસઃ ॥ 
ગમે તે જપ ફરો તેમાં વાંધો નથી..,જાપ હૃદયના ભાગમાં 
કરવો અને એકીસાથે જેમ વધારે વખત બેસીને કરી 
શકાય તેમ વધારે" ફળ આપે છે; ખીઠિ વખતમાં પણુ 
હાલતાં, ચ'લતાં, સૂતાં, બેસતાં, ઊઠતાં, દરેક વખતે મનમાં 
જાપ ફરવામાં આવે તે ખહુ લાભદાયક છે. વસ્ાદિની' 
શુદ્ધિના અભાવે મનમાં હોઠે પણુ ન ચાલે' તેમ જાપ કર- 
વામાં વાંધો નથી: એટલે” સર્વ સ્થળે, સર્વ કાળે, ગમે"તેવી' 
સ્થિતિમાં હો, તો પણુ જાપ કર્યા વિના ન રહેવું'. અ 
આગળ વધવામાં શરૂઆતને! માગ બડહુ'જ ઉપયોગી" છે. 


સારારા પ્રશ્ને પી 
જાપ શા માટે કરવો ર જપ કોના નામનો કરવે ? 
જાપ કરવાનો ઉદ્દેશ શે॥ છે? જાપ કરવા પહેલા'શુ' કરવુ' ? 
જાપમાં કોનો! સમાવેશ થાય છે ર જપ કયાં કરવો ? કચારે 
કરવો ? વારવાર જાપ. કરવાથી શે! લાભરે જાપ વખતે 
બજા વિચારે! આવવાથી શુઃ ગેરલાભ થાય? 


૮૮ આત્મન્ઞાન પ્રવેજ્િકા 





પાઠ રર સો 


ધસતુ' ફૂળ કેમ મળતુ નથી ? 

ઘણી વખત માણુસો એવી ફરિયાદ કરે છે કે અમે 
પૃરમાત્માતુ' સ્મરણુ, પૂજન કરીએ છીએ, દાન આપીએ 
છીએ, ત્રત, તપ, જપ કરીએ છીએ, પરોપકારી જીવન 
ચુજારીએ છીએ, છતાં અમારા મનને, શાંતિ નથી વળી, 
અનેક વિચારો આવ્યા ફરે છે, ઉપાધિએ ઓએઈી થવાને 
ખદલે વધતી જાય છે. “તૃષ્યા પણુ વધે છે. મનના પરિ 
ણામમાં સુધારો થતો નથી અને વ્યવહાર પણુ સુખર્‌્પ થવાને 
ખદલે ઘણી સુશ્કેલીએ ચલાવીએ છીએ; ધ્મતુ' કળ મળતુ 
હોય તો પછી અમને ધમ કરવા છતાં પણુ તે કેમ મળતુ' 
નથી ? “ધર્મીને ઘેર ધાડ અને પાપીને પરમાન'દ7 જેવુ” 
ખનતુ' જોઈ એ છીએ. આતુ' કારણુ શુ'? 

જ્ઞાની મહાત્માઓ આપણુને આને ઉત્તર આપે છે કે) 
“ભાઈએ ! ધર્મને ઘેર ધાડ ન જ હાય અને પાપીને 
પરમાન'દ ન મળે. છતાં તમે પર્મી અને પાપીની ગણુતરી 
કે પરીક્ષા કરવામાં ભૂલ કરે છે. એક બાજુ માણસે! થોડો 
ઘણુ! ઉપર જણાવ્યો તેવો ધમ કરે છે. ત્યારે ખીજી 
ખાજી તેથી વિશેષ પાપ કરે છે. ધમ કરે છે; તેની કિ'મત 
વ્યાજ સાથે લેવા ઇચ્છે છે, પણુ ખીજી તરક્‌ પોતે કરેલા 
પાપને. ખદલે! લેવા તૈયાર થતા નથી. આવા મતુષ્યોને 


પાઠ ૨૨ મે ૮૯ 





તમે ધિંષ્ઠ કહો છો, પણુ તેએ ખેરા ધમિંછ નથી હોતા. 
ભાઈ 1 આ કોના ઘરનો ન્યાય ર એક તરફે ધમ: કરીને 
મણુ પાણી એણછુ કરે છે અને ખીજી ખાજી પાષ કરીને 
દશ મણુ પાણી અ'દર દાખલ ફરે છે. .ભાઈ ! તસે જ કહા 
કે આ તળાવ કચારે ખાલી થઈ રહેૅ.? આ પ્રમાણે તમારા 
જીવનમાં ખનતુ' હોવાથી તમે ધર્મના ફૂળ તરીકે સુખને 
દિવસ કયારે જેઈ શકે! ??, 


“તમારે સુખી થવુ' હાય તે પ્રથમ પાપને આવવાના 
માર્ગો બધ કરો અતે પછી તંસે થોડા પણુ પરમાથષને 
માગે* ચાલરે। તે તેનાં સારાં ફેળ આ ભવમાં જ મળ્યા 


સિવાય નહિ રહે. 


માણુસો। મનથી, વચનથી અને શેરીરથી પ્રવૃત્તિ કરીને 
અનેક પ્રકારના પાપનાં બીને નાખે છે, તેને અટકાવવાની 
જર્‌ર “છે. તે સવે૨ પાપોનો સમાવેશ અઢાર ભાગમાં 
થાય છે. તે અઢાર ભાગને તેનાથી સારા અઢાર ભાગ વડે 
અટકાવી શકાય છે.- જેમ તાપથી ટાઢને, પ્રકાશથી અ'ધ- 
કારને, ઠં'ડીથી ગરમીને અટફાવાય" છે તેમ આ અઢાર 
પાપોને તેના વિરેધી ભાવથી અટકાવાય છે. 


', પાપેને આવવાને માર્ગ બ'ધ કરવાને માગર 


૧ પ્રાણા।1તિયાત-જીવે।!ની હિંસા. ૧ જીવોની હિંસા ન કરવી. 
૨ સૃષાવાદ-જૂ ડું" બોલવું ર૨ સાચુ બોલવુ. ! 
૩ અદત્તાદાન-ચોારી કરવી, ૩ ચોરી ન 'કૅરવી. 
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શૈથૂન-ન્યભિચાર કરવો. ૪ ખ્રહ્યાચય' પાળધુ 
પરિગ્રહુ-સગ્રહું (કરવો પત્યાગ અથવા પ્રમાણુ રાખવુ” 
કોધ-કોધ કરવે!. ૬ ક્ષમા રાખવી. 
માન-અહુ'કાર'ગવ્સ્ંગ ૪”નસ્નતા રાખવી. 

અભિમાન કરવો. 


સાયા-છળ પ્રપ'ચ-કપટ ૮ સરળતા' રાખવી. 


લેોભ-લેભ ડરવેો. ૯ સ'તોષ રાખવેઃ 
રાગ-સ્તેહુ કરવો ૧૦ વૈરાગ્ય વધારવે।. 
ટ્વેષ-ઈપ્યાં કરવી, | ૧૧ શ્રેમ રાખવો. 


કલેશ-કજિચો ડ'કાસ- ૧૨ શાંતિ-સુલેહુ: વધારવી# 
લડાઈ કરવી. 


અભ્યાખાન-નૂ ઠુ' આળ ૧૩ કોઈને આળ-કલ'ક- 


આપવુ. ન દૈવુ. 
પૈશુન્ય-ચાડી દરવી ૧૪ ચાડી ન કરવી, છૂપી 
વાતો ઉઘાડી ન કરવી, 


રતિઅરતિગહુષ'શે।ક કરવો, ૧૫ સમભાવે રહેવુ. 
પરપરિવાદગનિંદઠા કરવી, ૧૬ શુણુઃ બોલવા 'નહિતર 
મૌન રહેવુ” 
માયામૃષાવાદ-કપટસહિત ૧૭ સરલલતા સાથે સાચુ કહેવુ. 
જૂડૅ' બોલવુ. 
મિથ્યાત્વ-અધર્મ'ને ધમર ૧૮ સત્યધર્મને ધસર્‌પે' 
કહેવા, સાનવા, 
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આ! પ્રમાણું આ અઢાર પાપને આવવાના માર્ગો અને 
તેને- અટકાવવાને માટે તે 'ન કરવ. રૂપ વિરેધી' માર્ગે 
ખતાવવામાં આવ્યા! છે. 


ક અઢાર પાપના સાગસ્તો અથ આ પ્રમાણે છેઃ 
જીવોની” હિ'સા' કરવી નહિં, દુઃખ તમને વહાલુ, નથી' તે 
ખીજને તે* કેમ ગમતુ' હશે રે તમારે ખાવાને માટે અનેક 
ચીનને દુનિયામાં છે. તમારા એક વખલના ખોરાક માટેતે 
જીવાર્નીઃ અમૂલ્ય જિ'દગીને[** નાશ-ન કરે૬ જીવન તમને 
વહાલુ! છે- તેમઃ તે -જીવે-ને” પણુ વહુ'લુ' છે: તસારી*:રમતઃ 
ગમત, મોજ-શેખ જેવા કારણે' તે' જીવોની” જિ"દગીનોં 
નાશ ન કરોડ તમેં કથા અમર- રહેવાન છે! ર યાદ-રાખન્તે, 
જ્યાં સુધીઃમારશેપ ત્યાં" સુધીઃ તમે પણુ મરશો, ખીશેતને 
નિર્ભય ફરશે॥ તે! તમે પણુ નિભ'ય થશે. બીજને દુઃખ કે 
ત્રાસ આપશો, લે? તમને પણુઃ.ફુઃખ કે ત્રાસ મળશે. કૅદ- 
રતના કાયદાથી તસેઃ બહાર જઈ- જ * નઃ શકે. કારણુ કે' તમે 
પણુ કર્માધીન- જીવુ. પ્રાણી છે. બીજાએ..પણુ તેવા જ છે. 
થોડા, જીવનની. ખાતર વેર-વિરેધ વધારીને લડાઈ એ- ન 
કેરો. પૃથ્વી કે ધનઃ ,તમે--સાથે" લાવ્યા નથી, તમારી પહે 
લાના સાથેઃ લઈ ગયા- નથી; માટે ખાવામાં, સાજ-મજામાં, 
કે વેર-વિરેોધસે લઈ) જીવોની , હિ'સા, નઃ કરવી: ૧ 


જૂડું' ન બોલવુછુ ગસે' તેવા પ્રસંગે પણુ સાચુ જ 
ખોલછુ', જૂ ડુૅ' બાલમારને ,વિવિધેઃ પ્રકારના સુખના- રોગ 
થાય છે. ૨ 
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ચોરી ન કરવી. તમારી વસ્તુ કોઈ ચોરી જાય છે તે 
તમને દુઃખ થાય છે તેમ તેને પણુ થતુ' હરે એ વિચાર 
કરવો નેઇએ, ચોરી કરનાર દરિદ્રી થાય છે. ૩ 

પરસ્્રીનો ત્યાગ ડેરવો. તમારી સ્રી તરક કોઈ ખરાબ 
નજર ન કરે તેથી તશૈ તેતુ', રક્ષણુ કરો છે, તો પરની આ 
તરફે તમને ખરાખ દછષ્િ કરવાનો શેણ હક છે ? તેથી તો 
વેર-વિરોધનો વધારો થાય છે. ૪ 


પોતાની જરૃશિયાતોથી અધિક ધન, ધાન્ય, સોતું, રૂયું'7 
જમીન, પશ્ુ આદિ વસ્તુનો સ'ગ્રહુ કરવો, તે મેળવવા 
માટે તથા રક્ષણુ કરવા નિમિત્તે અનેક પ્રકારના કલેશ અને 
ખીજા જીવોને ત્રાસ, આપવો તે પાપનો માગ* પરિચ્રિહૅ 
કહેવાય છે. ગૃહસ્થાએ પોતાની - જરૃરિયાત શે. તેને 
નિયમ રાખવે।. પ 


કોધ કરવો અને ખીજાને કોણે કા એ પાપ છે. 
કોધના પ્રસગે ક્ષમા રાખવી અને ક્રોધને નિષ્કૂળ કરવે।. € 


સાન, અહુ'કાર, ગર્વ, અભિમાન એ એક જ વસ્તુનાં 
નામ છે અભિમાન કોનુ ટકી રહુ છે? આપણી આગળ 
એવી કઈ અલભ્ય વસ્તુ છે, કું પૃણું જ્ઞાન છે, ક્યુ 
મહાન્‌ ખળ છે કે આપણે તેને! ગવ કરીએ ? નસ્રતા રાખવી, 
સાની, ગુણી આદિનો વિનય કરવે।. છ 

કપટ, છળ, પ્રપ'ચ, દગેઇ માયા એ સવ એક વસ્તુનાં 
નામ છે. પુન્ય વિના કોઈ વસ્તુ મળતી નથી અને સ્થિર 
રહેતી નથી તે। શા માટે દગો કરવો? ૮ 





પાઠ ર૨ મો હ૩ 
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લોભને ત્યાગ કરવા માટે સ'તોષ રાખવો; ઉદારતા 
વાપરવી, જર્રિયાતવાળાએને સારી લાગણીથી મદદ કૅરવી.૯- 


રાગ મે સ્નેહુના અર્થ: છે. જ્યાં રાગ રાખવે। ચેાગ્ય 
નથી તેવા અન્યની સ્ત્રી આદિ ઉપર રાગ 'ન રાખવો, દેહુ, 
ધન, અધિકાર, _માન આદિને1 અવશ્ય વિચોગ થનાર છે 
એમ સમજી વૈરાગ્યભાવને ઉત્તેજન આપવુ. ૧૦ 


ક્રેષ, ઇર્ષ્યા ન કરવાં. પણુ -ગુણાનતુરાગી થઈ પ્રેમ 
વધારવે।. ટ્રેપ કરવાથી સામાતુ' કદાચ ખરાખ' થાય કે ન 
થાય પણુ આપણું તે। શવવશ્ય થાય છે. ૧૧ 


કલેશ, ફ'કાસ, ટ'ટો; ઝઘડો, કજિયે; લડાઈ એ 
ખધાં નાનાં-મોટાં ક્લેશનાં/જ પરિણાસે! છે, આપસમાં સર્જ 
સ્થળે સ"પ વધારવે।. નાનાં-સોટાં સવની જરૃરિયાત છે, 
કલેશથી લક્ષ્મીનો નાશ થાય છે, વેર-વિરેોધ વધે છે. ૧૨ 


કોઈને જૂટું આળ ન આપવુ, સાચી કકીકત 
કહેવાથી પણુ જ્યારે આપણુને કેટલાક પ્રસ્ન'ગમાં દુઃખ થાય 
છે તો પછી સામાને જૂઠું આળ-કલ'ક આપવાથી સામાના 
પ્રાણુ લેવા જેટલુ' દુઃખ શા માટે આપવુ' ? કેટલાક 
તો આખર્‌ જવાના ભયથી કલ'કને લીધે આપઘાત પણુ કરે 
છે, આને. ખદલે। ખડું જ ખરાબ મળ્યા વિના રહેતો નથી.૧૩ 


સુખ-દુઃખ આવે ત્યારે હુષ--શોક ન કરવો. 
એ આપણા સારા કર્મને ખદલેો છે, તે ભોગવતાં ક 


ન 


હ્૪ આત્મનાન -પ્રવેશિકા 





એણછું થાય છે. દુઃખઃ એ :આપણા 'ખરાખ .ક્મ'નો બદલે! છે 
તે ભોગવતાં પ્રાપ ઓછુ' થાય-છે, એટલે સુખ-ડુઃખના 
પ્રસ'ગામાં હુષ"-શેક કરવા જેવુ' નથી, પણુ સમભાવ રાખ- 
"થાની જરૂર છે. નહિતર 'તે 'ભોગવતાં બીજા' નવાં કમ 
“અઃધાય- છે. ૧૫ 


“કોઈની નિંદા ન કરવી. ખોટાં કમ .કરનારને ખદલેા 
મળ્યા સિવાય રહેતો નથી: તેની નિંદા કરીને મતુષ્યે। તેનાં 
“પાપ ધોવે છે. “આવા”વગર ભાડાનાં ધોળી શા માટે થવુ' 
નેઈએ ? નિંદાથી વેર-વિરોધ વધે છે. ૧૬ 


કૅપટસહિત નૂ ઠુ' ન બોલવુ', ખતાવવુ' કાંઈક અને 
'આપવુ' કાંઈક જુદુ', 'એ કપટ થયુ'. લે- સાથે -કહે છે કે 
“૬ જે ખતાવ્યું હતું તે જઃ આપેલ “છે.”એજૂઠું' -થયુ'. આસ 
ખે ,પાપ 'સાથે .થાયઃ છે, '૧૭ 


સિથ્યાત્વ--આત્મા સવ્ય છે. નિત્ય છે, પવિત્ર છે, એને 
ખદલે શરીરને આત્મા" માનવો 'લે મિથ્યાત્વ છે. એવી જ 
“રીતે 'જે દેવ, ચુરુ “અને ધર્મ “આત્માને ગમદદગાર નથી, 
' આત્માની -,ઉન્તિમાં ' કારણુરૂપ- નથી તેને- સત્ય “માનવા “એ 
મિથ્યાત્વ છે. “૧૮ 


આ પાપસ્થાનકોનો ત્યાગ કરવા પછી જે ધમ કૅર- 
વામાં અ.વે છે તેનું ફળ ઘણું વહેલું ને સારું મળે છે. 
સ પાપ સ્થાનકોને-સવાર-સાંજ -એે વખત ' મ્રાંદ :કરી જવાં 
'એટલે આખા, દિવસમાં જે”જે [પ્રસંગો ખન્યા હોય વેન્લે 


1માઠં ર૨ સે હ્્પ 





પ્રસગામાં પોતાને- આ સર્વમાંથી «કોઈ* દોષ લાગ્યો છે કે 
કેમ તે તપાસી જવુ. લાગ્યો હાય તે! પરમાત્મા પાસે 
માફી માગવી, ફ્રી દોષ ન-લાગે તે માટે નિશ્ચય કરવે!. 
મને તેવા પ્રસ'ગે જાગૃતિ રાખવી, આ . પ્રમાણે નિર'તર 
ખે વખત તપાસ કરી જવાથી ઘણા દેષો એઇછા થઈ જાય 
ક્મસ'ચય થેતેો અટકાવવો અને ષે તર્‌ પ્રવૃત્તિ કરીને 
પૂર્વના-સ'ચય કરેલ કમષ્ને કાંહી-નતાખવા. એમ કરવાથી 
ઘણી થોડી મહેનતે આત્માને “ વિકાસ "થાય છે. જીવો 
પ્રસંગે થોડો ણૂ! ધર્મ તો કરે છે, પણુ તે -સાથે ઉપર 
ખતાષ્યાં તે પાંચા કરતા જતા “હોવાથી ધમ*તુ' ફળ તેમને 
જેવુ' જેઈએ “તેવુ' મળતુ “નથી. 


સારાંશ પ્રેક્ષો 


મતુષ્યોની કૂરિયાદ ,શુ' છે? ધમી"ની -પરીક્ષામાં ભૂલ 
કચાં_ થાય છે ? સાસ્તાના સમાવેશ કેટલામાં થાય છે ? 
પાષનાં “બીન્તે શાથી નખાય. છે ર પાપને આવવાનો માર્ઝ 
“કેચ ર? તેને ખ'ધ કરવાને! -માગ* કચે। ? “અગર પાપોનાં 
ત્નાસ અને તેનો -અર્થ-કયો ? કયારે ધમ" , કરવાથી તેતુ' 
સારુ' રૂળ મળે? દેૈષે કચાર, કેટલી વખત યાદ. કરવા ? 
આત્માને! વિકાસ કયારે થાય ? 


દદ આત્મજ્ઞાન પ્રવેશિકા 
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આત્મશ્રષ્ધા, પોતા ઉપર વિશ્ચાંસ 


આત્મા અમર છે, તેનાં જ્ઞાન અને શાન્તિની હુદ,નથી. 
અ ખા વિશ્વને જાણુવાતુ' સાન આત્મામાં છે. વિશ્વ ઉપર 
સત્તા ચલાવી શકે તેવુ' ખળ આત્મામાં છે. તે આંત્મા ડુ 
પોતે જ છુ'.-અને મારા આત્મબળમાં પૂર્ણ વિશ્વાસ છે, 
તેમાં ટોઈ [વિદ્ધ ,નાખી ,શકે જ નહિ, વિઘ્નોને હુઠાવવાતુ' 
ખળ મારામાં છે. ગશૈ તેવાં સ'કટો આવી પડે પણુ મારી 
આત્મશ્રદ્ધા જરા પણુ ડગરેો નહિ. પ્રખળ ભયના પ્રસ'ગોમાં 
પણુ હુ મારું આત્મવિકાસતુ' કાય ચાલુ જ રાખીશ, 
વાતોમાં જ મારું જ્ઞાન નહિ રહે પણુ તે સવને ડું 
અત્યારે જ અમલમાં મૂ કુ' છુ. અજ્ઞાન દશાથી મે પોતે જ 
સારા પર નાખેલા બંધનો સિવાય મને ખીજા' ખ'ધને છે 
જ નહિ. એટલે તેને ડ્ર કરવા માટે પોતાને જ પુરુષાર્થ 
ડરવાની જરૂર છે. કોઈ આવીને મને મદદ કરરો એમ તેના 
સોહા સામે જેને બેસી રહેવાની મારી ટેવોને . અત્યારથી 
જ રજા આપુ છુ. સુખ-ફુઃખ એ કાંઈ વારસામાં ઉતરેલી 
વસ્તુ નથી. એ તો! મારી અવળી મહેનતનો ખદલે! છે. હુવે 
સવળી મહેનત કરીને તેને દૂર કરીરા. એ વાદળો વિખેરી 
શકાય તેવાં છે. વિથ્નોને મારે વિથ્નરૂપે માનવા નથી, પણુ 
તેની હૈયાતીથી જ મને પુરુષાથ* કરવામાં વિશેષ પ્રોત્સાહન 


પાઠ ૨૩ મો હડ 


મળે છે, દુઃ્ખ કે વિદ્તની હૈયાતીથી સારુ ગ્નાસર્થ્ય વિશેષે 
પ્રગટ થાય છે, હું બમણા ન્નેરથી પુરુષાર્થ: ર્‌ી રક છુ. 
હું જેમ આગળ વધતે1 જઈશ તેમ મારા સ'ચેાગેપ સ્‍વશ્ય 
ખદલાતા જરો જ. સચે।ગોને 'અપધિન થવામાં નહિ પણુ 
સચોાગાોસે આધિન કરવામાં જ ખરી વીરતા રહેલી છેઃ 
અનુજુળ સ્થિતિમાં *હેવાની ઇચ્છા કરવી સે તો. મારી 
એક નિર્બળતા છે. તેથી મારી શક્તિ ટખાચેલી રહે છે, 
મને સુરુષાથ કરવાનેપ અવકારા મળતેપ નથી, માટે પ્રતિ- 
કુળ સચોરોને મિત્ર સમ'ન ગલી હું તેને આવકાર આડુ 
છુ કે, “ મારા પ્રતિફૂળ વિરોધી મિત્રે! 1 તસે આપ્વેપ્ઠ તમાર 
આવવાથી મતે નિરેષ જાગૃતિ રાખવા અને મહુનત કૅર- 
વાની કેરજ પડે છે.” હું સ્વાથીર લાલચોતે। રુલપ્મ નહિ જ 
અતુ. કેમકે તેથી મારી પ્રવૃત્તિ અટકી પડે છે. હું સપર 
ભાગ્યના ભોગ નહિ બહું પણુ ભાગ્યને પણુ ખદલાવી રાકીશ. 
મારામાં મહાન્‌ જ્ક્તિ રહેલી છે, એ વિચા૨ કરતાં મતે 
જે ખળ; કે કાર્ય કરવાની લાગણ્‌ીએ સ્કુરે છે તે બીન્ત 
કોઈથી સ્ફૂરતી નથી. આ આત્મશ્રહ્ધાના મમાણુમાં જ હું 
કાર્ય ઝરી શકુ' છી. મારી શક્તિ વિષે જરા પણુ હુ શકા 
કરીશ નહિ, મનેતે વિષે શકા રુંજ નહિ. આત્મશક્તિમાં 
જ ને હું ૨0કા રાખુ' તો. મારાથી આ જીવનમાં 
કોઈ પણુ મહુત્તડું' કાય થઇ શકે નહિ. મારી આત્મશ્રદ્ધાને; 
ડે' નિશ્ચચ કરેલ જાય કેરવપ્ની મારી શક્તિની શ્રદ્ધાને 
જેએપ ડગમગાવા પ્રચત્ત મરે તેને ડુ મારા અહિત્ત કુરૃતા૨ 
હ 


શ્‌ 


'હ૮ આત્મજ્ઞાન પ્રવેશિકા 
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જ ગણુ છુ. મોટામાં મોટું' તુકસાન કરનારા તેએ જ 
છે એમ હુ માતુ છુ, મહાન્‌ આત્મશ્રદ્ધાવાળાં સ્રી-પુરુષે 
જ આ વિશ્વમાં ચમત્કાર રૂપે મનાય તેવાં સહાન્‌ કાર્ચે 
કેરી શકે છે. મહાન્‌ કાય' સિદ્ધ કરવામાં મારી મહાન્‌ 
આશા, સહાન્‌ આત્મશ્રદ્ધા અને આગ્રહપૂર્વક ઉદ્યમ એ જ 

મને ચદદગાર થાય તેવાં મારા અ'ગત મિત્રે! છે. 


પોતામાં ગમે તેટલી મહાન્‌ શક્તિ હોય, ખુદ્ધિ 
વિશાળ હોય, અને શિક્ષણુ ઉત્તમ હોય; છતાં આત્મશ્રદ્ધાના 
મમાણુમાં જ મનુષ્ય કાય' કરી શકે છે એ વત પર સને 
સ'પૂણું વિશ્વાસ છે, કોઇના કહેવાથી કે આપત્તિ આવી 
પડવાથી પણુ હું મારી આત્મશ્રદ્ધાને ઢીલી થવા નહિ 
દઉ. કદાચ મારી સ'પત્તિ ચાલી જાય, આરોગ્ય ખગડી 
જાય, ક્રીતિ” કલ'કિત થાય અને લોકોની શ્રદ્ધા પણુ મારા 
પરની ઊઠી જાય, છતાં જ્યાં સુધી મને મારા ઉપર દેઢ 
વિશ્વાસ છે ત્યાં સુધી મારા ઉદયની મને આશા છે. મારી 
આત્મશ્રદ્ધા અચળ હુરશે, અને તેના નેરથી આગળ ધસતે। 
જ રહીશ. હા, વહેલા-મોડા પણુ આ જગતને મારા માટે 
માર્ગ કરવો જ પડશે. 


મારી જાતને હુ કટી પણુ હલકી ગણીને નિખ'ળ 
બનાવીશ નહિ. મને ચોક્કસ ખાતરી છે કે ને હુ' એમ માનુ 
કે હુ' બીજાના જેટલે! સારો નશ્રી પણુ નિખ'ળ અને નજીવો 
હું માણી છુ' તો મારુ જીવન નિબ'ળ અને શક્તિએ મટ 
પડયા વિના રહે જ નહિ. જે માણુસ પોતાની કિ'મત જેટલી 


૧૦૦ આત્મન્તાત પ્રવેરિકા 
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આત્મશ્રદ્ધામાંથી ઉત્પન્ન થચેલી મારી આ હિ'મત સત્તામાં 


રહેલા છેલ્લામાં છેલ્લા ખળને ખે'ચીસે ખહુરર લાવશે એ 
મારી દઢ સાનન્‍્યતા છે. 


ભય, રકા અને ખીકણુપણાને હુ' મનમાંથી હાંકી 
કાહું' છુ' અને તેને ઠેકાણે નિર્ભયતા, નિશ્ચલતા અને વીર- 
પણાને દાખલ કરુ છુ; તેથી જ મહત્ત્વનાં કાચેઈ હું' કરી શક- 
વાનો છુ'. મ'ટતાના વિચારો મ'ટ પરિણામને જ ઉત્પન્ન કરે 
છે. વિચારના પ્રમાણુમાં કાય સિદ્ધ થાય છે. શ્રદ્ધાના 
પ્રમાણુમાં «૪ પ્રાષ્તિ થાય છે. અત્ય'ત ગરમી જેમ લોહઢાને 
પણુ પીગળાવી નાખે છે, વીજળીતુ' પ્રખળ ખળ કકિનિમાં 
કૅઠિનિ હીરાને પણુ ઓગાળી નાખે છે તેમ એક દઢ નિશ્ચય 
અને મારા અજેય ઉદ્દેશથી હું' સફળતા મૈળવી શકીશ જ. 
જે સારા નિશ્ચચેો। ઢીલા હોય તો મારા ઉયઘમમાં કાંઈ 
ભલીવાર હોય જ નહિ, મારા ભાગ્ય કરતાં પણુ હું' મહાન્‌ 
છુ. જ્ાગ્યને પણુ મે' જ ઘડ્યુ' છે. ખહારની ફોઈપણુ શક્તિ 
કસ્ત્તાં મારા આત્મામાં પ્રચહડ શક્તિ «હેલી છે, આ વાત 
જને મારા સમજવામાં ન આવે તો. મારાથી કોઈપણુ 
મહત્ત્વતુ' કાર્ય થઈ શકે જ નહિ 


આ આત્મશ્રદ્ધા એ કાંઇ મારા અહુ'કાર નથી પણુ 
સાન છે, છતાં તે અહુ'કારના રૂપમાં ન પલટાઈ જાય 
તેની તપાસ રાખીને હું નિર્મળ શ્રદ્ધા વધારતો! «તઉ' છુ. 
પ્રતીતિમાંથી શ્રદ્ધાના જન્મ થાય છે. મારી સવ જાતની 
ઉન્નતિના આધાર મારી આત્મશ્રદ્ધા ઉપર અવલ'ખીને 


પાઠ ૨૩ મે! વ્ખ્પ્‌ 


કડ... થ-.ડડઝ્્ડઝા૦કફકન્‍સઝ 
રહેલો છે. “ હું ધારું છુ' કે કદાચ હું આ કાર કરી 

શડીશ, અથવા કરવા પ્રયત્ન કરીશ, ' એમ કહેલુ' અને 
“આ કાર્ય અવશ્ય હું કરી શકીશ અને કરીશ જ.” 
એમ કહેવુ' તે બન્ને આત્મશ્રદ્ધાના બચમાં મહુ'ન્‌ અ'તર 
રે. પહેલા વિચારા નબળા અને શ્રદ્ધા વિનાના છે, ખીનન 
વિચારોમાં પ્રભળતા -અને “શક્તિની દઢતા રહેલી છૈ. આ 
બીજા વિચારવાળે। વીરપુરુષ જ કાય તો માર પઃમી શકે છે. 


કાયર ફિદ્ધ કરવા માટે પ્રચ'ડ બળથી મારે પ્રાર'ભ 
કરવો અને વચમાં નડતાં વિક્ઞોને હુઠાવવાની શક્તિ પ્રાપ્ત 
ફરતા જવી. પ્રત્યે” વિશ્વા સમગ્ર ખળ અને અપ્રતિડત 
પયતન વિતા હટી શકતાં નથી. ડગમગતાં, ₹'કારીલ અને 
અસ્થિર મનથી તેવાં મખળ કાર્ય થઈ શકે જ નહિ. આખુ' 
જગત્‌ એક વખત મારા કાર્યથી વિરુદ્ધ હૅપ્ય છતાં આત્મ- 
ગ્રહ્વાથી તે કાય પાર ઉતરી શકે છે, ઝૅમરકે માયાવી 
જગ્તૂ અને આત્મબળ એ બે વચ્ચે મહાન્‌ અ'તર રહેલુ 
છે. હું ને એમ માતુ' ટે આ કાર્ય કરવાને ટુ અશક્ત છુ 
તો. જગતમાં એવી ફોઈધણુ શક્તિ તથી કૅ તે કાર્યં ક્િદ્ધ 
કરવામાં મને સહાય કરી કકે. કાત્મવિશ્રાસ બતે પ્રબળ 
પુરુષાથર વિતા કોઈ પજ કાર્કની ત્રિદ્ધિ ત જ થઈ શકે, 
આત્માની અદર કોઈ ચેર્વી શક્ક છે કે તીત્ર કથેછા અને 
કત્રળ પુઝ્વ્ઈ કરવી અર્ક કારક શિ કરી થકે છે. ત 
રાક્તિ ઝર્જ વદનુને જદતદ તરક આર્ક હાલ છે, બજ તાં 


જ ફક જે -,#- ફે 
મારી વશ્તુ જ શકેકાવ્હ લક ક, બાજું લાવ્હ કાઈ ભડાર 


પઠ 2૩ મન ૧૦૧ 


રહેલો છે. “ હું ધારું છું કે ફેદાચ હું આ કામ કરી 
શકીશ, અથવા કરવા પ્રયત્ત કરીસ, ” એમ હેનુ' અતે 
'આ કાચ અવશ્ય હું કરી શકીશ અને કરીશ જ.” 
એમ કહેવુ" તે બન્ને આત્મગ્રદ્ધાના વચમાં મહુ'ન્‌ અતર 
છે. પહેલા વિચારો તખળા અતે શ્રદ્ધા વિનાના છે, બીજા 
વિચારોમાં પ્રખળતા -અને શક્તિની દઢતા રહેલી જે. આ 
બીજા વિચારવાળો વીરસુરૃષ જ 'કાયતોઃ માર પઃસી શકે છે. 


કાયર જિ કરવા માટે પ્રશ'ડ બળથી મારે પ્રાર'ભ 
કરવો! અને વચમાં નડતાં વિછ્દોને હુઠાવવાતી શકત પ્રાપ્ત 
ફરતા જવી, પ્રત્યે- વિધ્નો સમગ્ર ખળ અને અપ્રતિહુત 
પ્રયત્ન વિનતા હુઠી શકતાં નથી. ડગસગતાં, શ'કાશીલ અને 
ગર્િથિર મનથી તેવાં ષખળ કાર્ય થઈ શકે જ નહિ. આપ્યુ” 
જગતૂ એક વખત મારા કાયથી વિરુદ્ધ હેપ્ય છતાં આત્મ- 
શ્રદ્ધાથી તે કાર્ય પાર ઉતરી શકે છે; કેમકે માયાવી 
જગત્ત્‌ અને -આત્મબળ એ બે વચ્ચે સહાન્‌ અતર રહેલુ 
જે. દું જે એમ ગાપ્તુ' કે આ કાય કરવાને હું અશક્ત છું 
સે! જગતમાં એવી કોઈપણુ શક્તિ નથી કે તે કાર્ય સિદ્ધ 
કરવામાં મતે સહાચ કરી શકે. સ્ત્રાત્મવિશશાસ અને પ્રબળ 
પુરુષાથ* વિના કોઈ પણુ કાયની દસેદ્ધિ ન જ થઈ શકે, 
આત્માની -અ'દર કોઈ એવી શક્તિ છે કે તીત્ર ઈચ્છા અને 
પ્રબળ સુરૂષાથ ,કરવાથી સ્ત્ર કાય સિદ્ધ કરી શકે છે તે 
રાગ્તિ સર્જ વસ્છુને પોતા તરફે. આડર્ષી લાવે છે. ખરુ નેતાં 
મારી વસ્તુ જ સને પ્રાપ્ત થાય છે. સારુ ભાગ્ય મારી ખહાર 
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મિાનાયાલાલાિસનાનતનતકતતતાનતાલતાગામાનાતા વાના હિતકારક. ડવા તાઇલમારઝાસમાશાાીતય સોક તસોતાતંકતિકવક.તતાત,ાતાપતનાનાનનતાાારખલુસસારરરાકબાઇનતાઇસતવાતમશુબાનાતસાતનાાતતાાસતાસાઈ 


નથી. આત્માની અ'દર છુપાચેલી મહાન્‌ શક્તિને જાગૃત 
કરવામાં આવતાં અને તેની સાથે પ્રામાણિક દયત્ન કરવાથી 
હુ' પોતે શુ' છુ' અને સારામાં કૈટછુ' સામથ્ય છે તેને! બ્યા 
પોતતાને પામર માનનારા હુતભાગ્ય જીવો કરી ન જ શકે. 


આ બ્રમાણે પોતાન ઉષર વિશ્વાસ રાખનાર કોઈ 
પણુ મતુપ્ય ગમે તેટલે નખળાઃ મનનેદ હૅશે તે! પણુ 
ઉપરના વિચારેતુ' વાર'વાર મનન કરીને ષોતાની નબળાઈ” 
ટ્ર કરી શકરી. આત્માથાં શક્તિ તૌ ભરેલી છે પલુ તેને 
ધબળ વિચારોની મદદ આપીને જગાડવાની જરૂર છે 
ખુઝાવા જેવો દૈખાતો અગ્નિ પણુ જરા પ'ખા વડે પવ- 
નના ખળની મદદ મળતાં દેટ્દીષ્યમાન થાય છે તે! અન'ત 
શક્તિથી ભરપૂર આત્મા પ્રબળ વિચારખળના સ્ત્ઝાહનથી 
પ્રદી્ત ધાય તેમાં કાંઈ આશ્ચર્ય નથી. વિચારખળ 
સુડટાલ જેવા જીવોમાં પણુ નવુ જીવન રેડીને સજીવન 
ખનાવે છે. જમીન પર જડેલી સોઈ (લાકડાને બેં ખાજી 
અણીવાળેો કકડો ) ને પથમ ડૉંડિયા (એક નાની મજ- 
બૂત લાકડી) વડે ટલ્લે મારીને અદ્ધર ઉછાળવામાં આવે 
છે. એક વાર અદ્ધર ઉછલ્દ્રા પછી તો તેને જેરથી પય્કો 
મારવાતુ' એટલુ ખધુ' સુગમ થઈ પડૅ છે કૈ ખીજા ટલ્લાથી 
તે ઘણી દટ્રર જઈ શકે છૈ, તેમ મતુ"યોને એક વખત 
વિચારબળની મદદ આપીને અદ્ધર ઉ'ચા ઊંપાડવા નતેઈ એ. 
જરા ઊંચા આવ્યા પછી તો તેએ પોતાની સેળે જ 
આગળ ઊછળી કે વધી શકશે. 





પાઠ ૨૪ મે॥ ૫૦૩ 


વિચારખળથી પોતાની નિખ ળતા એઇછી કરવાની 
ઈચ્છાવાળા જીવો માટે અ! પાઠ મનન કરવા ચેોગ્ય છે, 


ન્ન્ન્ન્ન્- 


પાઠ ૨૪ સો 


ચ્યાન 


ચિત્તની એકાગ્રતા, નિર્મળતા અને સ્થિરતા ફરવા 
માટે ધ્યાનની જરૂર છે ધ્યાન માટે શરૂઆત કેવી રીતે 
ડરવી તે સ'ખધી અહીં થોડી હકીકત કહીશુ'. દણિની 
સ્થિસ્તા ધ્યાનના સાગ્માં ખહ્ઠુ ઉપયોગી છે તે સ્થિર 
સય્વા માટે પ્રથમ કોઈ એક પરમાત્માની સુ'ઢર સૂત 
હોય તેના સન્‍્સુખ ઉઘાડી આંખે વધારે વખત નેવાની 
ટેવ વધારવી, આંખોની પલક મારવી નહિ. કટાચ 
આંખમાં પાણી આવી જાય તે આવવા દેવું પણ્‌ ગમાંખ 
મીંચવી તહિં. શરૂઆતમાં આંખમાં પાણી સ્્રાવી જાય 
ત્યારે તે નખતે અભ્યાસ ખધ કરવે. કરી ખીજે દિવશે 
શર્‌ કરવો! [દેવસમાં ખે વાર સવાર-સાંજ અભ્યાસ કરવો 
ટીક છે. પદરક સિનિટને! અભ્યાસ થાય ત્યારે ભગવાનની 
સૂર્તિ સામેની નજર એક્દમ ખેચી લઈ આંખો બ'ધ કરીને 
અદર સન્સુખ ત્નેવુ'. તો! મૂતિતું પ્રતિબિ'બ દેખાશે. 
તે પ્રતિખિ'બ વધારે વખત ટકે તેવી ટેવ વધારવી. પછી 
એકાંત, પવિત્ર અને ડૉંસ-મચ્છર વિનાના સ્થાનમાં બેસી 


૧૦૪ આત્માન ગવેક્ચિકો 





વિચારોને દ્રર કરી તે પ્રતિમાજીને હૃદયમાં સ્થાપન કરવાં, 
ષછી તેસની અષ્ટ પ્રકારી માનસિક પૂના ફરવી. 


પ્રથમ સતાન કરતી વખતે હૃદયમાં એ ભાવના પ્રગટ 
કરવી કે, “હે પ્રભુ તુ' તે સદા પવિત્ર છે. પાણી જેમ મળને 
ટ્ર 5૨ છે; તૃષાને બૂઝાવે છે અને તાષને શાંત કરે છે 
તેમ તસે અમારો કમ મળ ૪ર કેરો, વિષય તૃષાને બૂઝાવો 
અને ત્રિવિધ તાપને શાંત કરે.” ૧ 

બીજી ચ'દનપૂનમાં નવ અ'ગે તિલક કરતાં એ 
વિચાર કરવો કે, “ચન જેમ કાપવા, ધસવા અને બાળવદ 
છતાં પોતાનો સુગ'થી અને શીતળ સ્વભાવ મૂકતુ' નથી, 
તૈમ હે પ્રલ્ુ! દુનિયામાં સુખ-દુઃખના વિવિધ પ્રસ'ગોમાં 
મારી આત્મજાઝૃતિ ખની રહે અને રાગ-દ્રષ ન થતાં 
સમભાવે સંવ સહુન ડરવાનુ' બળ મને આપો.” ૨ 

ત્રીજી પુષ્પની પૂજામાં વિવિધ પ્રકારનાં સુગ'ધી 
સુષ્પો ચડાવતી વખતે એવે વિચાર કરવો કે, “ હે પ્રજુ! સુષ્પા 
ચતાની સુ'ટરતા અને સુગ'ધીપણાને લઈ ને દૈવેાન॥ 
મસ્તક પર ચડવાને સમથ થયા છે. તેમ મને પણુ મારા 
સત્યસ્વરૂપથી સુ'દરતા અને ઉત્તસ વર્તનની સુગ'ધતાને 
લઈ પરમાત્મા સ્વરૂપમાં રહેવાતુ' ખળ ત્યાષ્ત થાએ.” ૩ 

ચોથી ધ્રૂપપૂજમાં સુગ'ધી ધૂપ પરમાત્માની પાસે 
ઉખેવતાં 'એ ભાંવના કરવી કે “છૂપ પોતે બળવા છતાં 
વાતાવરણુને સુધારીને સુગ'ધી રૈલાવે છે તેમ હે ધ્રલ્! હું 
પણુ પૂર્વ ક્મચેગે ત્રિવિધ તાપથી ખળંવા છતાં આંત્મ- 


પાઠ ૨૪ મો ૧૦૫ 
રૂ. 52442555526 355 


જાગૃતિના ખળે સ્‍્રાજુબાજુના લે।કેમાં અને વિરોધિ જીવોના 
હૃદયમાં શતિતુ' વાતાવરણુ ફેલાવી શકુ' અતે શીયળપી 
સુગ'ધી ફેલાવુ' તેવુ' ખળ મને આપે. ૪ 


- પાંચમી દીપકપૂજામાં દીયક કરીને મનમાં ભાવના 
કરવી કે, “ હે પ્રભુ ! તું સદા કૈવળજ્તાનથી પ્રકાશિત છે. મારા 
હૂદયમાથી અજ્ઞાન, અ'ધકાર ડ્રર થાએ. અને મલિન 
વાસના નાશ પામે।, તથા સદાને મ'ટે સ્ઞાનદ્રીપક મારા 
હૂંદયમાં પ્રકાશી રહા. પ 


છઠ્ઠી અક્ષતપૂજમાં મનથી ચોખાનો સાથીએ 
કરવો તે ધખતે એવી ભાધના કરવી કે, આ “ચાર પાંખડીની 
માકક ચાર ગતિ વાંકી છેલેને “હે પુ ! તું જૂર કર. શે' 
તેમાં ખટુ પરિબ્રમણુ કયું” છે. “હુવે “તેથી ક'ટાળ્યો છું. “આ 
દેહુ રૂપ ફેતરાં સૂર કરી, 'ચાખાની માકક અખડ 'અતે 
ઉજ્જ્વળ આરમસ્વર્‌ પ પ્રગટ ફરવાતું તું મને ભળ આપ. 


સાતમી નસૈવેઘષૂનમાં વિવિધ પ્રકારનુ નેવેદ્ય પ્રભુની 
આગળ સૂફી એવે! વિચાર કરવે। કે, “હે પ્રભુ ! આ વસ્તુઓનેા 
મે' ઘણીવાર ખાવામાં ઉપચેપગ કચેર પણુ તેથરી તૃપ્તિ થતી 
તથી. આત્માના આન'દમાં નિર તર હુ' તૃષ્ત રહુ' તે માટે મારુ 
શાશ્ષત અનાહુ રી પંદ પ્રગટ કરંવાતુ' મળ મને તુ' આ". ૭ 


આઠમી ક્ળવપૂજામાં વિવિધ પ્રકારનાં ફળો પ્રભુ 
આગળ સૂકો એવી ભાવના કરવી ઝે,જહુ મણુ આ -ક્ળેા મેળવીને 
તો -હુ' મારું આત્મભાન ભૂલ્યો છું મને એવુ' ફળ આપેા 


૧૦૬ આત્મજ્ઞાન પ્રવેશિકા 





કે પરમાત્મ સ્વર્પતુ' અખ'ડ ભાન કાયમ ખન્યુ' રહે. ખીજા 
ટૂળની ઈચ્છા જ ન થાય.? ૮ 


આ પ્રમાણે માનસિક પૂજા ( મનથી દરેક વસ્તુની 
ડલ્પના કરવી તે ) ફરીને તે પ્રભુના પગના જમણા અ'ગૂઠાને 
પ્રથમ જોયા કરવે.. વારવાર તે કલ્પના ખડી કરવી. 
જ્યારે તે અ'ગૂઠો દેખાય, તેના ઉપર ધારણા પાકી થાય 
ત્યારે ખીજા' આંગળાં ન્ેવાં, પછી ખીન્ને પગ તે જ પ્રમાણે 
જેવો. પછી ખધી'પલાંઠી, કેડ અને હૃટયનો ભાગ. છેવટે 
સુખનો ભાગ નિહઠાળવેો. પછી એની સાથે આખા શરીર 
ઉપર ધારણા કરવી, જ્યાં સુધી એક ભાગ ખરેખર ન 
દેખાય ત્યાં સુધી ખીન્ત ભાગ ઉપર નજર ન કરવી. ખીન્ને 
ભ્રાગ દેખાય ત્યારે પહેલે અને ખીને સાથે જેવો. એમ 
આગળના ભાગો સાથે ભેળવીને તપાસતાં રહેવુ. ખધુ' 
શરીર દેખાય ત્યારે તે સૂતિ'ને સજીવન પ્રભુના રૂપમાં 
ફેરવો નાખવી. એટલે જીવતા પ્રજનુતુ' શરીર હાલડુ'-ચાલતુ'- 
ખોલતુ' હોય તેવુ કલ્પીને તેતુ' ધ્યાન કરલુ'. પછી મરજીમાં 
આવે તેમ ભગવાનને બેઠેલા, ઊભેલા, કે સૂવેલા કલ્પવા. 
અને તેથી ધારણા મજખૂત કરવી. આ એકાગ્રતાની સાથે 
પરમાત્માના નામનો મસ'“ત્ર ૩9 સરુ સત નતો જાપ ફરતા 
રહેવુ', તેમના હૃદયમાં દષ્ટિ સ્થાપી ત્યાં જાપ કરવે.. ગણુ- 
તરી ન રહે તેની હરકત નથી. બ્રકેટીમાં અને તાળવા ઉપર 
પણુ જાપ કરવે।. જેટલો વખત મળે તેટલે વખત ભગ- 
વાનના જીવન્તશરીરને સન્સુખ હૃદયમાં ખડું' કરીને જાપ 
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કરતાં જ રહેવુ. બતે તો કલાકે ના કલાકો આ ધ્યાનમાં પસાર 
કરવા. આમ ફરવાથી મત એકાગ્ર થતર: સાથે પવિત્ર 
થાય છે. ફમ'મળ ખળી જાય છે. મત નિમ'ળ જેટલું થશે 
તેટલુ' જ તે સ્થિર પણુ થરે. મન સ્થિર કરવાની ધારણુપ 
છુંદયમાં અને મસ્તક ઉપર કરવી. અભ્યાસ જેમ વધતે॥ 
જરે તેમ આગળનો માગ* પોતાને હાથ આવતે જરે. 
આ પ્રમાણે શરૂઆતમાં ધ્ય'નનો અભ્યાસ કરવાથી આગળ 


વધી શકારે. 
સારાંશ પ્રશ્ને 


ધ્યાનની જરૂર શા માટે ? ધ્યાનમાં વિરીષ ઉપ- 
યોગી શુ' છે ? પ્રભુ સામે ન્‍ેવાને અભ્યાસ કયારે બ'ષ 
કરવો માનસિક પૂજા એટલે શું? ચ'દતતે। સ્વભાવ કેવે॥ 
છે? પુષ્પપૂજાની ભાવના કેમ કરવી ? પ્રુપપૂજાની ભાવના 
કૅમ કરવી ? દીપકપૂનની ભાવના શુ' છે ? અક્ષતપૂજાની 
જ્ાવના શુ'? અણાહારી પદની ઈચ્છા શા માટે ? ખીજ 
ફળની ઈચ્છા ન થાય તે ડળ કયુ' ? સજીવન પ્રી 
એટલે શું ? જપ શાને! કરવો ર જાપ શા માટે કરવો ? 
મનમાં સ્થિરતા ક્યારે આવે ? જપ કયા સ્થળે કરવો ? 
મન સ્થિર કરવાની ધારણા કયાં કરવી ? 





૧૦૮ આત્મજ્ઞાન પ્રવેશિકા 





પાઠ ૨૫ સો 


વ્યવહારમાં વૃત્તિસ્કર્પતું' અવલોકન 


આપણા મનની અ'દર જે જુદા જીદા પ્રકારના 
વિચારો ઉત્પન્ન થાય છે. તેતુ' જરા વધારે ગાઢ સ્વરૃપ 
બ'ધાય છે ત્યારે તેતે વૃત્તિ કહેવામાં આવે છે. વૃત્તિઓ 
મનમાં ઉત્પજ્ઞ થાય છે. આ વૃત્તિઓ ખીજના જેવી છે, જેમ 
એક ખીજમાંથી અનેક ખીજ ઉત્પન્ન કરી શકાય છે તેમ 
તે વૃત્તિઆની સાથે રાગ કે દ્વેષવાળી આપણી લાગણી 
મળે છે એટલે તેમાંથી અનેક વૃત્તિએ! ઉત્પન્ન થાય છે. 
આપણે રાત-દિવસનો વ્યવહાર આ વૃત્તિઓને પ્રોષણ્‌ 
આપનાર છે. નવીન કમષનાં ખ'ધતો અને તેને લઈ ખીજા 
જન્મમાં કેવો જન્મ ધારણુ કરવા તે સર્વ આ મનમાં 
ઉત્પજ્ઞ થતી વૃત્તિએ ઉપર આધાર રાખે છે. નને મનની 
અ'દર સાત્વિક ભાવવાળી વૃત્તિએ ઉત્પન્ન કેરીએ અથવા 
આપણે ખહુ જ આત્મજાગૃતિ રાખી પ્રખળ પુરુષાર્થથી 
પરમાથ'વાળુ' વત*ન રાખીને સાત્વિક ભાવવાળી વૃત્તિઓને જ 
વ્યવહારના દરેક પ્રસંગોમાં ટકાવી રાખીએ તો આપણે 
ભાવિ જન્મ અને અત્યારતુ જીવન ઘણુ' ઉચ્ચ ખનાવી શકીએ. 

જતે આપણુ' વ્ત્હ્ન કેવળ વ્યવહારને લગતુ અને 
પરમાથ" પણુ વ્યવહારને અતુકૂળ થાય તેવો રાખીએ તો 
રાજસ પ્રકૃતિતું' પોષણુ પામતી આપણી વૃત્તિઓથી 


પાઠ રપસે ૧૦૯ 
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ચાપણું' જીવત મધ્યમ પ્રકાસતુ' ઘડાય છે, અને નને આપણુ 
વર્તન ડેવળ સ્વાર્થી લાગણીઓ વાછી', વાસનાને જ પેોષણુ 
આપનારું અને તે મેળવવા ખાતર વિવિધ પ્રકારની સૈદ્ર 
મેરૃત્તિવાળુ' હોય, અનેક જીવોનો સ'હાર કરનારું હોય તે 
આપણી મતેવૃત્તિઆ તામસ ભાવતું પોષણુ પામી 
આવતે જન્મ ઘણે! જ ખરાખ ડ્ુઃખર્‌પ ઉત્પન્ન કરે છે 


ટૂકમાં કહીએ તે આપણી મનોવૃત્તિઓનેા સાત્તિકે, 
રાજસિક અને તામસિક એમ ત્રણુ પ્રકારમાં સમાવેશ થાય છે. 
આ દરેક વૃત્તિને વિવેક અને વિચારબળથી પલટાવી શકાય 
છે. ગમે તેવા વિષમ પ્રસ'ગોને પણુ વિચારબળ વડે અને 
વિવેકની મદદથી જુદા રૂપમાં આપણે આપણા! અ'તરમાં 
ખદલાવી શકીએ છીએ. - તામસી અતે રાજસી પ્રષુતિને 
સાત્તિકના રૂપમાં ખદલાવીને આત્માની અધોગતિને ખદલે 
ઉન્નત ગતિ ફરવાતું ખરું સામથ્ય આપણા હાથમાં છે તેવા 
ઉત્તમ પ્રસ' ગનો વખત આવતાં આપણે તે ગુમાવવો! ન ન્નેઇએ. 
તહિતર લાંબા વખતથી પોષાચેલી નીચ વૃત્તિઓ પોતાને 
દુઃખમચય પભાવ દૈખાડયા સિવાય રહેશે નહિ. 


દુનિયામાં મોટા ગણુપ્તા માણુસોની વૃત્તિઓતુ' પોષણુ 
પણુ મોટું' જ હોપ્ય છે. પણુ જે તે આત્મભ'વ તરક જેડાચેલા 
હેરે અને વૃત્તિઆના પોષણુથી ઉત્પન્ન થતા સુખ-ડુઃખનુ' 
તેમને જ્ઞાન હરો તે. તે અધમ વૃત્તિઓને પેોષણુ નહિ 
આપે. જેસ હુલકી, નીચ વૃત્તિવાછુ' જીવન તેમ નીચ સિર 
ઓતુ' જ પોષણુ થવાતુ' અને જેમ ઉચ્ચ જાતિવાળુ' ક 


પ૧૦ આત્મજ્ઞાન પ્રવેશિકા 


ડા ડઝ 5555 જ ઝક 
ત્તેમ તેની વૃત્તિઓ પણુ ઉચ્ચ જતતુ' જ પોષણુ પામવાની 
સારા નિમિત્તથી અને ખરાખ નિમિત્તથી વૃત્તિએ।માં ફેર- 
કાર થયા સિવાય રહેતો તથો. 


એક રાજા ને સાત્વિક પ્રજુતિનો હશે તો તે 
અહિ'સાની, સત્યની, પ્રામાણિકપણાની, ક્ષમાની, નઅતાની, 
ઉદારતાની, પરેપકારની, પ્રેમની, સત્કારની, ન્યાયની, 
શીયળની, વૌરતાની, ધમની, વાત્સલ્યતાની, સાનની, ભક્તિની, 
પરમાર્થઃસેવાની, રક્ષણુની, દાનની, ગુરુભક્તિની, અતિથિ- 
સત્કારની, વિનય વિગેરે ઉચ્ચ જાતિની જ વૃત્તિઓતુ' પોષણુ 
મેળવશે પણુ જે તે રાજસી પ્રકુતિવાળા, વૈભવી જીવન- 
વાળે વિલાસી સ્વભાવને] હશે, તો તે વિષયોની, કત'બ્ય- 
ભાવનાની, મહત્ત્વતાની, રવાથી*પણાની, ન્યવહાર પૂરતા 
પરેપકારની, સ્વાર્થ. પૂરતી દયાની, દાનની, કીતિની અને 
પોતાની ફેરજની લાશ્રણીઓને પોષણુ આપશે અને એ 
સવાથી" લાગણીએ કે ઇચ્છાઓને પોષતાં પ્રસ ગોપાત્ત 
અનેક પ્ર!।રની હલકી લાગલ્ીઓને પોષણુ આપવાને1 જ. 

હુવે જો તે રાજા તામસી પ્રકૃતિનો હશે તે! પોતાના 
ભોજન અથે" મોજ-શેખને ખાતર અને અધિકાર ચલાવવા 
ક્રોધની, અભિમાતની, કંપટની, લોભની, રાગની, દ્વેષની, 
તિરસ્કારની, અન્યાયની, અસત્યની અપ્રામાણિકતાની, વ્ય- 
ભિચારની, વ્યસનોની, કાયરતાની, અધર્સષની, અનીતિની, 
નિર્દયતાનો, દ'ભની, મહુત્તાની, ઇર્ષ્યાની, દ્રેષની અને મોહની 
ઇષાદિ લાગણીઓ ને પોષણુ આપશે, અતે તે પોષાયેલી 
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લાગણી ભોગવવા માટે જ્યાં આ સર્વ જાતની અતુફૂળતા 
હેશે તે સ્થળે જ તેને ફરી જન્મ લેવો પડશે. 


હુવે સાસ્તિક પ્રજુતિવ ળો ધમ ગુરુ હરે તે। તે સાત્તિક 
ભાવની લાગણીઓ ને વિશેષ પોષણુ આપશે. પણુ ને તે 
ઝનૂની, પર્માધ કે અજ્તાનતાવાળા ધમશુરુ હેરી તો તામસી 
પ્રજુતિવાળો રાજન જે જે વૃત્તિઓને પોષણુ અપ્પે છે. ઘણે 
ભાગે તે પણુ તેજ વૃત્તિઓને પોષણુ આપવાને. કેમકે તે 
ધમગુરુ પણુ મોટો માણુસ છે, અને અધિકારને! ઉકળાટ 
જુટી રીતે પણુ એક જ જાતિને લાગતે। તેનામાં હોય છે. 

ન તે મતુષ્ય ઉઘમી હુશે તો સુરુષાર્થની સ્વાધિનતાની 
ઉત્સાહુની, સ્વત'ત્રાની, વીરતાની, લાગણીએ। કેળવશે આ 
વૃત્તિઓ કેળવતાં તેના જીવનના સ'ચે।!ગેો અતે નિમિત્તોના 
પ્રમાણુમાં ખીજી વૃત્તિએ કેળવ્યા સિવાય રહેવાને! નહિ. 

જને તે મનુષ્ય આળસુ, દેભુદાર કે ભિખારી હશે તો 
દુઃખની, કાયરતાની, નિરાધારતાની, નિરુત્સાહુની, મ'દતાની, 
અજ્ઞાનતાની, અસ'તોષની, લોભની, ક્લેશની, માત્ર રુઃખમય 
વિચારયી ખોટી છષ્યા, નકામા દ્વેષ આદિકની લાગણીએ। 
સુખ્યતાએ કેળવશે અને પોતાના તે તે વખતના સ'ચે।ગાોના 
પમાણુમાં ખીજી પણુ કોધાદિની વૃત્તિઓને પોષણુ આપતે। 
રહેશે. 

ફોજદાર કે જેલર સ્વાભાવિક રીતે જ નિર્દુયતાની, 
નિષ્કૂરતાની, ચ'ચળતાની, સત્તાના ખળ આદિકની વૃત્તિ 
કેળવતા રહે જે. 


જ૧૨ આત્મજ્ઞાન પ્રવેશિકા 





નોકરે! પોતાના સ્વભાવ પ્રમાણે પ્રામાણિકતાની કે 
અપ્રામાણિક્તાની વૃત્તિઓ સુખ્યતાએ કેળવે છે. 


શિકારીએ, ખાટકીએ। ખોરાક માટે પશુ ઉછેરનારાએ! 
ઝુખ્યતાએ હિ'સાની, ફૂરતાની, લોભની વૃત્તિઓને પોષે છે. 


અનાજ આદિના વેપારીએ। અનાજ આદિ લેવાના પ્રસ'ગે 
શાંતિની અને વેચવાના પ્રસ'ગે અશાંત્િની વૃત્તિતુ' પોષણુ 
પ્રાચે કરે છે. 

સામાન્ય રીતે ખધી નાતના વેપારીઓ શાંતિ કે 
અશ્યંતિના વખતમાં પોતાને! માલ ખપે કે ન ખપે, તે! પણુ તે 
તે જતના પ્રસંગો અને કાલના ઉપર પોતાની ઊચ કે 
અધમ વૃત્તિઓત્તુ પોષણુ આપ્યા વિના રહેતા નથી. 


એડૂતોની ભાવના પણુ ઘણે ભાગે વાવતી અને વેચત્તી 
વખતે જુદી જુદી હોવાને લીધે તેના પ્રમાણુમાં શાંતિની કે 
અશાંતિની, સુખની કે દુઃખની, સૌહની કે લોભની વૃત્તિ- 
એતુ' પોષણુ કરે છે. 


ઈષ્ટ વસ્તુ કે વહાલા મતુષ્યના વિચે!ગમાં ઘણે ભાગે 
મોહ, શોક, મજ્ઞાન, દુઃખ આદિની વૃત્તિ સુખ્યતાએ પોષાય છે. 
અનિષ્ટ વસ્તુ, અનિષ્ટ મતુષ્ય, શત્રુ કે રોગાદિના પ્રસ'ગમાં 
હિ'સાની, તિરસ્કારની, અભાવની, દુઃખની લાગણી પોષાય છે. 
આ તે સુખ્ય પ્રત્યક્ષ અતુભવમાં આવે તેવી તેવો 


લાગણીઓની વાત થઈ, પણુ એક વૃતિના પ્રસ'ગસાં તેવી 
અનેક વૃત્તિઓતુ' પોપણુ પ્રસગોપાત્‌ થઈ આવે છે. આ 


પાઠે રપ મે ૫૧૩ 


25555842 5 
સવ* કહેવાનો ઉદ્દેશ એ છે કે જેવુ' ખીજ તેવાં ફૂળ પેદા 
ચાય છે, આ દૃષ્ટાંતે જેવી જેવી વૃત્તિને આપણે પોષણ 
આપીએ છીએ તેવાં તેવાં ભાવિ ફેળો ભોગવ્યા સિવાય 
ભાપણે છૂટકો થતો નથી, એટલે બ્યવહારના કે પરમાર્થ 
દરેક પ્રસ'ગમાં મતુષ્યાષ્મે પોતાની વૃત્તિઓને તપાસતા 
રહેવુ, વૃત્તિના સૂળ કારણુ તરક્‌ પણ નજર રાખવી, તેના 
ભાવિ ફળ કે સ'સ્કાર કેવા પડે છે તે તરક્‌ પણુ લક્ષ આપવુ; 
મતે એક વૃત્તિમાંથી અનેક વૃત્તિએ કેવી રીતે વિસ્તાર 
પામે છે તે પણુ ધ્યાનમાં રાખવુ'. આ પ્રમાણે તપાસતા 
રહેત્રાથી મતની કઈ વૃત્તિઓને ઉત્પન્ન યવા દેવી અને કઈ 
વૃત્તિને ન ઉઠવા દેવી તેની જૂ ચી આપણુ હાથમાં આવે છે.તે 
સાથે ભાવિ નિંદગી કેવી ખનાવવી તેતુ' બળ પણુ આવે છે. 

જેવી ગીતે પોતાની વૃત્તિ લપાસવાની છે, તેવી 
રીતે ખીજાની પણુ વૃત્તિએ તપાસતા ર૨હેવુ' અને તેવા 
પ્રસગેોમાં પોતે સ્ુકાચો! હાય તે! તે પ્રસગે પોતે કેવી 
યૃત્તિ ૨૫ખે, કૈવુ' આચરણુ કરે, તે તે માખતના નિશ્ચે 
અત્યારથી કરતે! રહે, તેમ થવાથી ભવિષ્યમાં તેવા પ્રસ'ગો 


વખતે વિરેોષ જાઝતિ અને નવીન _ બીજવાળી વૃત્તિઓને 
અટકાવી શકવાતુ બળ મેળવી શકે છે. 


પ્રભુતા માગમાં આગળ વધવાની ઈચ્છાવાળા દરેક 
સતુષ્યે વ્યવહારના દરેક પ્રસગર્માં પોતાની વૃત્તિએનુ' 
ગમવલોકન કરત રહેવુ' તેની દિશા બતાવનાર આ નાતે 
સરખા પાઠે લખવામાં આવ્યે! છે, છતાં ખરી રીતે રંતિનઃ 
ન 


૧૧૪ આત્મજ્ઞાન પ્રવેશિક! 
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માગ'તુ' આ ઉત્તમ ખીજ છે. જે બીજ વાવે તે જ ફ્ળ 
ભોગવે, ખીજાને અધિકાર નથી. 


ખજુ ધર્મતુ' સ્વરૂપ આ પ્રમાણે વૃત્તિઆતે એળખી 
તે વૃત્તિઓને ઉચ્ચગામી કરવામાં જ રહેછુ' છે. એટલે તમો- 
ચુણુમાંથી રન્‍્તેગુણુમાં અને રજેગુણુમાંથી સત્ત્વગુણુમાં 
આવવુ. જ્યાં સુધી આવે અભ્યાસ કરવામાં આવતે નથી, 
ત્યાં સુધી આપણુ હૃદય નિર્મળ થતું' નથી અને જન્મો 
સુધી ધમષ કરવા છતાં તેતુ' ઉત્તમ ફળ મળતુ નથી 


પાઠ ૨૬ સો 


આત્માનો વિકાસ, લક્ષ અને જાઝૃતિ 


ધ્યાન વિના આત્માનો વિકાસ સ'પૂણુ" થઈ શકતે 
નથી. પૂર્વના દરેક મહાન્‌ સુરુષો ધ્યાનમળથી જ આગળ 
વધેલા હુતા અતે અત્યારે પણુ આ ધ્યાનબળથી જ આગળ 
વધી શકાય છે; ધ્યાનના માગ'માં પ્રવેશ કરવા ઈશ્છતા 
મવુષ્યે પ્રથમ પોતાતુ' ધ્ચેય કે જેને મેળવવાને તે ઈચ્છે 
છે તે નક્કી કરવુ જેઈએ. તે નછકી કર્યા પછી ધ્યાનના 
માગમાં પોતાની ચેગ્યતાનો નિશ્ચય કરવો, અને પછી 
ધ્યાનનો રસ્તો જાણીને ધ્યાનના અભ્યાસમાં પ્રવેશ કરવો. 


પાત,ને મેળવવા લાયક જે સ્થિતિ છે. તેતુ' દશ્ય 
માનસિક સ્થ્રિતિ આગળ વારવાર વિચારબળથી ખડું" 


પાઠ ર૬ મો ત્ષ્ષ 
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કરષુ' અને તે એક જ વિચારતે ષ્યાનના બધા વખતમાં 
ભૂલે ને, 


આાત્માતુ' જીદ્ધ સ્વરૂપ પ્રાપ્ત કરવુ” તે જ પ્રાપ્ત કરવા 
ચોગ્ષ પોતાતુ' ધ્યેય છે શઆત્માં ઉપર આવરણુ રૂપે રહેલા 
આઠ કર્મો: તેનો નાશ થવાથી આત્માના આઠે મહાન્‌ ગુણે 
પરગટ થાય છે. આત્મા જ અન'ત છે કેમ કે તેનો! અ'ત 
એટ્લે નાશ થતે। નથી. તે અનતનું જ્તાન,અન'તત્તું દશન; 
અન'તનો આનદ, અન'તની શક્તિ, અન'તતુ' સુખ, અત'તતુ' 
જીવન, અનતતુ' સ્વરૂપ, અન'તનો અતુભવ એ જ પ્રાપ્ત 
કરવા ચેોાચ્ય પ્ચેય છે. એથી એ નિશ્ચય થચે1 કે અન'તન્ઞાન; 
અત'તરર્શન, અનત આનદ, અન'ત વીર્ય, અભ્યાખાધ સુખ, 
સાદિ અન'ત જીવન; અરૃપી દશા અતે અગુરુલુ બ્યાપક- 
સ્થિતિ-એ આત્માનો પૂર્ણ વિકાસ છે. તેને અચે' જ ટુ 
અયત્ન કરું છું. મારી સર્જ પ્રવૃત્તિ આ સારા આત્મવિકાસ 
પાટે જ થાએ. 

જ્ગલ્ 

લક્ષ જ્તગ્રત્‌ કર્યા પછી ભૂગર્ભ, ઉત્પત્ત કરણુ',. એક જ 
વિચારને વાર'વાર સનમાં ઉત્પન્ન કરવાથી મત ઉપર તેની 
સજખૂત અસર થપય છે. સન તે દ્વારા તે વિચારના માગમાં 
કેળવાઈ પેપ્તાતુ' ઘટ્ટ સ્વરૂપ ધારણુ કરે છે. છેવટે માનસિક 
આશૃતિ તેની રચે છે; પોતાની આજીખાજી પણુ તેગુ' % 
વાતાવરણુ ઉત્પન્ન ફૅરે છે, ત્તે વાતાવરણમાં આવનારાં 
ગમણુએ પણુ તેનાથી સારી રીતે વાસિત યાય છે. સજાતીય 

ત ઝય. 


૧્૧દ્‌ ગ્યાત્મજ્ઞાત પ્રવૈરશિક! 


પરમાણુએ તે તરફ ખે'ચાઇ આવે છે. વિરોધી પર- 
માણુઓને ડ્ર હુઠાવે છે. આ ખધાચેલા માનત્તિક 
આકારને અને વાતાવરણુતે ભૂગર્ભ કહેવામાં આવે છે. 
પોતાના સાધ્યટ્રપ લક્ષ્યબિન્ડુતુ બૂગસ બ ધાય છે ત્યારૅ 
તે ચોષ્ક્સ બીજપણાના રૂપને ધારણુ કરે છે. આપણી 
આપણા ધ્ચેયતે લગતી દરૅક પ્રવૃત્તિ કે ક્રિયા તે આ 
ભૂગર્ભ તરફ પ્રવાહ રૂપે ઢળીને તે ખીજ્તુ' પોષણુ કરી 
તેમાંથી આત્માના પૂણુ વિકાસરૂપ કૂળ પેદા કરે છે. 
આપણા વિચારો શસ ખીજર્પે થઈને ઉગી નીકળે છે એટલે 
જે વિચારો કે ઈચ્છાએ કરવી તે ખહુ જ સ'શાળપૂર્વક 
કરવી. અધમ વૃત્તિવાળાં તવાં ખી% ઢુવેથી વાવવાં ન જાઈએ 

આપણુ લક્ષ આત્મવિકાસતુ' જ હાય તો આપણી 
સારી પ્રવૃત્તિનુ' તે જ ફૂળ પેદા થાય છે. પણુ ને આપણુ 
લક્ષ આ વ્યવહાર શક્તિએ કે યોગની ચમત્કારિક શક્તિઓ 
પેદા કરવા પૂરતુ' જ હોય તો આપણી ઉત્તમ ક્રિયા 
તેના પોષણુ રૂપે પરિણુમીને તે જ જાતનાં કેળ ઉત્પન્ન 
કરશે, અને તેમાંથી નવીન કમ' પ્રગટાવરો. માટે આપણુ' 
લક્ષબિન્ડુ આત્માની પૂર્ણ તા પ્રગટાવવા સિવાય હોવુ' ન 
જોઈએ તે માટે ખટુ સ'ભાળ રાખવી, 





ધ્યાનના માગમાં ઉત્પન્ન થતા તેથી વિરુદ્ધ માગ'તા 
વિચારારૂપી કાંટાળા ખીજને વિચારના ખળથી તેમજ 
વૃત્તિના નિરીક્ષણુ દ્રારા ઉખેડી નાખવાં નઈ. નને તેમ 
કૅશ્વામાં ન આવે તે! આ આપણુ સૂળ લક્ષ સાથે આ 
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જાળાં-ઝાંખરાં પણુ ઊગી નીકળવાનાં, અને મૂળ લક્ષના 
પોષણુને મળતુ બળ તે ચૂસી લઈ આપણુ સાધ્યને નખછુ' 
પાડી દેરે. 
ધ્યાન કરવાનું સ્થાન 

હૃદયના ડાખા ભાગ તરફ ઉપચે।ગ રાખીને ત્યાં શાંતિ, 
શાંતિ, શાંતિ, એ ન્તય કરવે।. જાપ વખતે હૃદયમાંથી કે,ઈપણુ 
વૃત્તિતુ' સ્કુરણુ ઉઠે તે! તે તપાસતા રહેવુ'. કોઈપણુ વૃત્તિ 
ઉઠે કે તરત જ તે વૃત્તિના સ્વરૂપને તપાસી જાપ બ'ધ કરીને 
તે વૃત્તિથી વિરોધી પણ્‌ ઉજ્તત ભાવવાળી વૃત્તિ ઉત્પન્ઞ કરીને 
વિવેકજ્ઞાન વડે વૃત્તિતી અસારતા સમજીતે તે વૃત્તિને તોડી 
નાખવી. અને પાછે જાપ શર્‌ કરવો. બળી કેઈપણુ વિકલ્પ 
ઊઠે કે તરત જ તે વૃત્તિને પકડી લઈ નપ ખ'ધ કરીને તે વૃત્તિને 
સદૂવિચારથી વિખેરી નાખી પાછે «તપ શરૂ કરવે. 


વૃત્તિઓ ઉઠંયા જ કરે અને તેને ન તોડતાં જાપ 
ચાછુ રાખ્યા જ કરીએ અથવા તે વિકલ્પોની ઉપેક્ષા કરીને 
જાપ ચાલુ રાખ્યા જ કરીએ તો આ હુલકી નીચ વૃત્તિસએ। 
ગદર હબાચેલી જ પડી રહે અથવા જાપતે અવ્યવસ્થિત 
કરી નાખે, લે બન્ને રીતે તુકસાનદર્તા છે, માટે વિચાર- 
બળથી તે વૃત્તિને સાથે તોડતા જ રહેવુ. જાપ એછે 
થાય તેની ચિંતા ન કરવી જાપની ગણુતરી રાખવાની આ 
સ્થળે જર્‌ર નથી, જાપ કેટલે! થચે। તેની કાંઈ ભારે કિંમત 
નયી, પણુ વૃત્તિએ। કેટલી એછી થઈ, કેટલી ઉન્તતિ થઇ 
તે ઉંપર લક્ષ રાખવાતુ છે, 
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લૃત્તિએત્ુ”' નિરીક્ષણુ 

કૈટલાક વખત પછી જાય બધ કરીને હુંદયનદ 
સથ્યથી બે આંગળ ડાખા ભાગ તરકે એકાગ ચિત્ત નયા કરવુ”. 
આંખો તે બ'ધ જ રાખવી. સનમાં સ્વાભાવિક ઉઠતી જૃત્તિઓને 
અતકાવવી નહિ, તેમજ વૃત્તિ! ઉઠે તેની ચરણા! પણુ ન કરવી. 
પોતે તો! દછા તરીકે જયા કરછી. સ્વાભાવિક સહજ ઉક્ચોાગે 
રહેતાં વગ્મમાં વચમાં ઉપચોગતુ' વિસ્મરણુ થઇ જવા 
સ'ભવ છે. અઃ વિરમરણ થવાના પ્રસ'ગમાં ગોઈપણુ વૃત્તિ 
મગઢી નીકળે છે તે વૃત્તિને વિચાર દ્વારા તેડી નાખી પાછા 
શાંત થઇને અવલોકન કરતા રહેવુ. 


આ અભ્યાસથી સત્તામાં રહેલી અનેક કઝ્રકારની 
વૃત્તિઓ ખહાર આવે છે અને કૂરીથી તે વૃત્તિ ઉત્પન્ન 
ન થાય તેવી રીતે વિવેકસ્ઞાનના વિચાર ક્રારા વિખેરી 
નાખવામાં આવે છે. તે સાથે નવી ઇશ્છાએદ કરવાતુ' ખ'% 
કરેલ હોવાથી સત્ત માં નવાં ખીજ દાખલ થતાં પણુ અટ- 
કાવાય છે. આ અભ્ય સથી સ'વર અને નિર્જરા સાથે ખતન્ડે 
છે સ'ચય થવા રૂપે આવતાં કમને અટકાવવાં તે સ'વર 
અને સ ચય થઇને રહેલાં કમને કહી નાખવાં તે નિજ'રા. 
બન્ને આ અભ્યાસથી થય છે 


દેછા-નેના૨ તરીકે તપાસ રતા રહેવાથી ને જૃત્તિએદ 
ન ઉઠે તો સ્થિરતા કે એકાગ્રતા વધતી જાય છે અને 
વૃત્તિઓ ઉઠે તે! વિવેકત્ાન વડે તોડડવાતુ' કામ ચાલે 
છે, વૃત્તિઆને ઉઠવા ન દેતાં દખાવી રાખવાથી તે સત્તામાં 
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દખાચેલી પડી રહે છે. અતે ખળવાન નિમિત્ત મળતાં તે 
વિશેષ નેરમાં બહાર આવે છે. હૃદયમાં શાંતિની છાયા 
તળે અવલે।ક્રન કરતાં સત્તામાં રહેલ કમર ધીમે ધીમે 
બહાર આવે છે. આ કમ તોડવાનો સુરુષપથ છે. 


વૃત્તિના અવલોકન રૂપ ધ્યાન દ્વારા કમાં બહાર આવે છે 
સ્યારે જ આપણુને સમજાય છે કે હજી આ જાતનાં કર્સો 
મારી અ'દર વિશેષ કે એછા પ્રમાણુમાં રહેલાં છે અને 
અસુક જાતની વૃત્તિએ ઉઠતી ન હોવાથા તે જાતનાં 
કર્મો એછાં થયાં છે. જે કર્મ આપણી અ'દર વિરેષ 
પ્રખમળ હશે તેના વિચારો વારવાર આવવાના, છતાં આપણે 
તતો ત્યાં જાપ અને અવલોકન શરૂ જ રાખવુ'- જાપ ડેજેકારને 
સરનો અને કલિનો ત્રણે પ્રકારનો પ્રસગે કરવાને છે. 


જાપર્‌પ કેશ દ્વારા જમીનની માકક કરસો ખેદાય છે. 
અને શાંતિજાપની છાયા તળે વૃત્તિ અવલોકન રૂપ પાવડા 
કારા ખાંપીને તે કર્મો બહાર કાલી નાંખવામાં આવે છે. 


ધ્યાન સિવાયનપ વખતમાં વૃત્તિએ ને તે!ડવાત્ુ જ્તાન 
મેળવવા માટે, ભમાત્માને! શુદ્ધ સ્વભાવને જાણુનારા, કર્મોના 
અચળ નિયમોને સમજાવતારા, અને મનની વૃત્તિઓના 
સ્વરૂપને ખતાવનારા ગઞ'થોતુ' વાંચન કરવુ બહું ઉપચે।ગી છે. 


દિવસમાં કોઈ પણુ તેવા પ્રસગમાં પણુ વૃત્તિઓતુ' 
અવલોકન કરતા રહેવુ, મનમાં ઉઠતા વિકલ્પો તે વૃત્તિઓ 
છે. એકમાંથી અનેક વૃત્તિઓ ઉઠે છે. આપણી જાગૃતિ 
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ન હોય તે! કલાકો સુધી વધતા જતા તેતા વિસ્તારને! 
અ'ત આવતે નથી 


આ વિકલ્પોવાછુ' મન આત્માની આડે આવશરણુ રૂપે 
ઊભુ શહીતે તેના આવરલેામાં વધારો કરતુ રહે છે. વિવિધ 
ઈંચ્છા કે વાસનાવાળા વિકલ્પો સત્તામાં રહેલ કમમાંથી 
બહાર આવે છે તેમજ ખહાારના પદાર્થો નિમિત્ત પણુ તે 
વિવિધ ઇચ્છાએ કરે છે અને આ ઈચ્છાએ નિમિસ ૨1મ- 
દ્રેષ તે હષ, શેક ઉપજાવી નવાં કમ'ઓજનેઃ! સ'ચય કરાવે 


પક 


છે આપણી નબળી ઇચ્છાએમાંથી જ જન્મે! થાય છે. 


જાપનુ' ફેળ વૃત્તિઓને મનથી છુટી પાડી વૃત્તઓને! 
નાશ કરવાને છે. વૃત્તિશ્યોપ મતથી છૂટી પડી તેની નિશાની 
એ છે કે વૃત્તિઓઆનાં અસર મન પર જરા પણુ ન થાય. 
રે ધવા જતાં વૃત્તિ હાષ ન આવે, આકૃતિ ખ'ધાયા 
વિતા જ ઉપચેોગની જાગૃતિથી વિખરાઈ નાય. વૃત્તિ છૂટી 
ન પડી હેય તો તેની સર મન ઉપર થાય, કોઈ તેવા 
હિવમ પસગને! આવ્વાત હુંદથ પર લાગે, વાર'વાર તેવી 
વાતોતુ' મન સુતરાવત'ન કરૈ, ચિત્ત ઠર નહિ, વિક્ષેપો 
થયા કરૈ, વિહુળતા આવી જાય, આ સવ વૃત્તિ મતથી 
છુટી ન પડયાની નિશાની છે વૃત્તિ જયાં સુધી છૂટી ન પડે 
ત્યાં સુધી જાપ પરિપકવ થચે। નથી, જાપતુ' ફળ મળ્યુ' નથી 
એમ સમજી જાપ ચાછુ રાખવો. વૃત્તિ છૂટી પડે તેતે 
નિલે'પ વૃત્તિ કહુ છે. વૃત્તિ નિલેજ્યતાવાળે! જાપ થાય તે 
શાંતિ વધે, સર્વા'ગ શાંતિ વ્યાપી રહે વૃત્તિએ સે! સવથા 


ન 
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નાશ થવો તેતો! ઘણી ઊંચી ઢુદ છે ફ્રી વ્યુત્થાન જાગૃત 
ન થાય તેવી રીતે વૃત્તિ નાશ ચોદમે ગુણુસ્યાને થાય છે 
છતાં નિલે'પ જપ થતાં પવનની માફક વૃત્તિ ઉપર તરવરી 
રહે પણુ હૃદયને ભેદે નહિ, તે જાપ પણુ બ'ધ પડી 
શાંતિવાળી સ્થિરતા રહે. 


જાપ કરતી વખતે વૃત્તિઓતુ' બળ વિશેષ જણાય, 
વિકલ્પો બહુ આવે તે. શાંતિ એ શખ્ટનેો જાપ કરવો, તે 
સાથે વૃત્તિને અવલે'કતા શ્હી એ વૃત્તિનો નાશ થાએ। એવી 
શાવના આપતા રહેવુ. તેથી વૃત્તિઅ એછી થશે. ખહુ 
વૃત્તિઓ ઉઠે તે અથ સાથે સેોહહુ' સાહુ એ શખ્દને। જાપ કરવે।, 


વ્યવહારની ક્રિયાઓ નિલેયપણે બનાવવા માટે વ્યવ- 
હારના પ્રસગે વખતે પણુ જાપ ચાલુ રાખવે। અને 
વૃત્તિઆતુ' બળ તપાસતા રહેવુ. તેના કારણરેપ અને તેના 
પરિણામે! તરફ પસુ વિચાર કરતા રહેવુ . ગસે તે વખતે 
તિચારબળથી વૃત્તિઓને ખદલાવી નાખવાનુ' બળ સેળવવુ' 
પુનર્ભ'વ ઉત્પન્ન કરનાર બીજવાળી વૃત્તિસાતે! નાશ થવાથી 
જ આત્મનો સાચા વિકાસ કે ઉન્નત ભાવ થયે! એમ 
સમજવુ. મતુષ્યોને ચમત્કાર લાગે તેવી શક્તિએ ભલે 
ન સમાવે છતાં મનની-મલિન અને સોહુને પોષણ કરનારી 
વૃત્તિએઃ ખીજ રૂપે સત્તાસાં નવી દાખલ થઈ અતેક ખીજ 
ઉત્પન્ન કરનારી નીવડે છે, તેનો નાશ કરવાતુ' બળ મેળ- 
વાય તો તે કાંઈ જેવો તેવો લાસ નથી, આત્માને પૂણુ 
(વકાસ અ! વૃત્તિઓના નાશથી જ થાય છે, ઉપશમતાતે 


૧૨૨ આત્મજ્ઞાન પ્રવેશિકા 


પાસેલી વૃત્તિઓ પાછાં નિમિત્ત મળતાં પોતાના પૂરવેગમાં 
બહાર આવ્યા વિના રહેતી નથી અને તે વખતે કરી 
કમાણી ધૂળમાં મળી ન્ય છે. ચમત્કારિક શક્તિએ ચાલી 
જાય છે અને હતા તેવા ધોયા મૂળા જેવા થઇ રહેવાય છે. 
માટે વૃત્તિઓને ર્‌'ધવા કે દબાવવા કરતાં વિચારબળથી 
તેનો નાશ કરવો તે જ આત્મઉન્નત્તિને। સરળ રાજ માગર છે. 

આ પાઠ ઊંચા વિચાર દશાવાળા માટે લખાયેલે 
છે એટલે તેમાથી ઉપચે।ગી કત'વ્ય પોતે જ પોતાની મેળે 
શોધી લેશે, એમ ધારીને સારવાળા પ્રશ્નો આપ્યા નથી. 





પાઠ ર૨૭ સૌ 





અ'ત સસયની કિયા 


આત્મા અમર છે; છતાં દેહનો ફેરફાર તો કરે છે. 
આગળ વધવા માટે શરીરને ખદલવાની જરૃર છે. શરીર 
જીણું થયુ' હોય, અશક્ત ખન્ચુ' હોય, ધમકિયા કરવામાં 
નિરૂપથોગી હોય, વિરેષ જ્ઞાનધ્યાન તેનાથી ન જ થઈ 
શકતું' હોય તો તેને ટકાવી રાખવાથી ષણુ શે! લાભ ? 
પરમાત્માના માગમાં આગળ વધવા વિશેષ દૃઢ અને 
બળવાન શરીરની ઘણી જરૂર છે, એટલે જીણું અશક્ત 
શરીરને! ત્યાગ કરવો! તે દુ:ખરૂષ નથી પણુ સુખરૃપ છે, 
છીણું વસ્નો ત્યાગ કરી નવુ* વસ પહેરવુ' તેમાં તે શાનુ' 


પાઠ ૨૭ મો ૧૨૩ 





દુઃખ? મરણુ તજીકના વખતમાં મનુષ્યોએ વિશેષ જાગૃત 
થવુ' નઇ. વ્યવહારમાં કહે છે કે બત્તે ચા સાતે સા માલિ* 
છેવટના વખતમાં જેવા પરશિસષ્ાસ હોય તેવી તેની ગતિ 
થાય છે આ વાત ખરી છે. આખી જિદગીમાં જે જે 
કેમ કરેલાં હાય તેનો સજખૂત સ'સ્કાર છેવટે જાગૃત રહે 
છે. તેને લઇને છેલ્લા પ્રસ ગમાં તેવી જ ખુદ્ધિ ઉપજે છે, 
એટલે છેવટના પ્રસ'ગમાં તે ખહું જ સઆત્મજાઝૃતિ રાખ- 
વાની આપણુને જરૂર પડે છે; નહિતર આવતા જન્મની 
ગતિ ખગડી જાય છે. 


ગૃહુસ્થ હાય કે ત્યાગી હાય, છેવટના વખતે અશાતા 
વેદનીયને। ઉદય અથવા કોઈ આસપ્તિવાળે। મત્તુષ્ય કે પદાર્થ 
આપણુ ભાન ન બુલાવે તે માટે આત્મજાઝૃતિવાળા કોઈ 
મહાન્‌ સુરુષને પોતાની પાસે બોલાવવાની કે રાખવાની ખડું 
જરૃર છે. તેની નિશ્રાએ આરાધના કરવી પોતાની શક્તિના 
પ્રમાણુમાં અદર કરેલ કાર્ચાયના પાર પામવે1; સેપ્ડુપદિએ 
પાછા હુઠાવવા; પાપીથી અલગ રહેવુ, શોહ-મમત્વનો ત્યાગ 
કરી સમભાવમાં રહી પરમાત્માનું સ્મરણુ કરતાં શાંતિમાં 
આ દેહુનેપ ત્યાગ કરવો, આ સમાધિ મરણુ અથવા 
આરાધના કહેવાય છે આત્મજ્ઞાની પુરુષ આપણુને વિશેષ 
જાગૃતિ આપે છે, અને આરાધના કરાવે છે. તેની પાસે 
આરશાધનામાં વિદ્રરૂપ જિંદગીનાં ખરાખ ક્તવ્ચો। કહી જવાં, 
પ્રાયશ્ચિત્ત લેલુ', ને કમ'ની ર્નિદા કરવી, પક્ષાત્તાપ કરવે।, 
ટરી તેમ ન થાય તેની મતિજ્ઞા લેવી, તે આ પ્રમાણે છે. 
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લીધેલ ત્રતોમાં દોષ લાગ્યા હોય, જીવોને વધ કર્યો 
હાય, અસત્ય બોલ્યા હોઇએ, ચોરી કરી હાય, પરસ્્રીગમન 
કું” હોય, પરિમાણુથી અધિક ધનાદિને અ'ચય કર્ચ હોય, 
મમતા વાપરી હોય, કોધ કર્યોઈ હોય, અભિમાન થયુ' હોય, 
કૅપટ-પ્રપ“ચ કર્ચે1 હાય, તૃષ્ણાને લઈ જીવોને ત્રાસ આપ્યે। 
હોય, ક્વાર્થી સ્તેહુ ખાંધ્યો હોય, ક્રેષ કર્યો: હોય, કલેશ 
કર્ચો હોય, નિંદા કરી હાય, ખોટાં આળ- આપ્યાં હાય,સુખ- 
હુઃખના પ્રસ'ગમાં ઢુર્ષ-શૈક ક્ચે1ા હોય, માયા તથા 
અસત્યને! સાથે ઉપચે।ગ કર્ચેરો હાય અને મિથ્યાત્વતુ વતન 
કું” હોય, આ પાપના માગ*તી પ્રવૃત્તિ કરી હોય તેની 
માટી માગવી, પદશ્રયાત્તાપ કરવે।. 


ગુરુની સાક્ષીએ પાંચ મહાત્રત ઉચરવાં આયુષ્યને 
અ'ત નજીકમાં આવવાને। છે તેથી ઝુટુસ્યાશ્રમનોત્યાગ કરવે।. 
ત્યાગી હોય તે! કેરીને વ્રતો! ઉચ્ચરે, જેમકે હવેથી જીવન- 
પયત કોઈ જીવને હું મારીશ નહિં, અસત્ય નહિ બોલું, ચૉંરી 
નહિ કરું; બ્રહ્યાચય' પાળીશ, અને સવ સ'પત્તિના હુ 
ત્યાગ કરુ છુ'. આ પાંચ મહાત્રતતેો સ્વીકાર કરવો, આમ 
કરીને કમ'ને આવવાને માગ' ખ'ધ કરવે।. 


કોઇ સાથે વેર-વિરેધ હોય તો દેવ અને ચુરુની 
સાક્ષીએ તે સવને ખમાવી દઈ વેર-વિરોધ શાંત કરવા. 
કોઈ સાથે વેર-વિરોધ ન રહી જાય તે માટે પોતાનુ 
જીવન તપાસી જવુ' અને સવ જીવોને આત્મતુલ્ય ગણી 
તે તરફ વીખરાચેલી પોતાની મતોવૃત્તિનતે પાછી ખે'ચી 


પ'ઠ ૨૭ મો થ્ર્પ્‌ 





આત્માની અ'દર લાવી સુકવી, સર્વ પદાર્થો અને સવ 
જીવો તરક્થી સહુ ભાવને ખેચી લઇને આત્મમાગમાં 
મદદગાર ત્મરિહુ'તદેવ, સિદ્ધ પરમાત્મા તત્ત્વજ્ઞ ગુરુએ। અને 
શાંતિમય ધમ" એ ચારેતુ' શરણુ સ્વીકારવું. 


અને મનયી કહેવુ કે હૈ પ્રભ્નુ| હું તમારે શરણે છું, 
ખ જીવન હુ' આપને અર્પણુ કરું છુ આ મન, વચન, 
શરીર આપને આધિન છે. તે આપની આતજ્તા પ્રમાણિ જ 
ચાલે. સમે આપણે નિક્ષય કરી પરમાત્માના શુદ્ધ સ્વર્પતુ 
એક લક્ષ ખાંધી પોતાની મનેપવૃત્તિને ્રના મધ્યમાં લાવવી. 
તે સ્થળે તે પરમાટ્માના પવિત્ર નામસૂચક ડેકકારનેો જાપ 
શરૂ કરવો. અથવા નમરકારમ ત્રનો જાપ કરવે।. જાપ સિવાય 
કોઈપણુ વિચાર ન આવે તે માટે ઉપચે।!ગ જાગૃત શાખવે। 
તે મ'ત્રતો તાર જેટલે મનથી લ'ખાય તેટલે! લ'બાવવે।, 
તે જપર્માં જ મનોવૃત્તિ લીન કરી દૈવી, છેવટે ખ્રછ્યર'પ્ર 
તરક લક્ષ આપી જાપતે સૂકી દઈ પરમાત્માના નિર્વિકલ્પ 
સ્વરૂપમાં મતને જેડી દેવુ . પરમાત્મા કમ'રૂપઅ'જન-મળ- 
વિનાના છે તે યાદ કરી તે સ્થળે નિર્મળ પ્રકાશમાં વૃત્તિ 
જેડી રાખવી. પરમાત્મા આકાર વિનાના છે તેમ સમજીને 
મન આકાર ન પકડે તે સ્થિતિમાં સ્થિર થવુ, પરમાત્મા 
વિકલ્પ વિતાના છે એમ ધારીતે કેઈ વિકલ્પ ન ઉડે તેસ 
મનને સ્થિર કરવુ. ઈયાદિ ભાવોમાં મનોવૃત્તિતો લય કરતા 
રહેવુ*. છેત્રટે ખ્રહ્દારપ્રમાંથી ખહડાર મનોવૃત્તિને કાઢીને 
પરપમાત્મપતા નિરાકાર સ્ત્રરૂપમાં સ્થિરતા કરી દૈવી, તે 


૧૨૬ આત્મજ્ઞાન પ્રવૈશ્ષિકા 
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સ્થિતિમાં આ ક્ષણુભ'શુર દેહનો ત્યાગ કરવો, આ વિષય 
અડુભજને છે. જેવો પ્રયત્ન, ઉત્સાહ, જાગૃતિ અને ગુરુને 
સમાગમ, ત્તેવી આત્મશાંતિ અતુભવીને તે આત્મા આ 
દૈડુથી છૂટો પડશે, અને ભવિષ્યની સ્થિતિનો! અધિકારી બનશે. 
સ્રારાંશ પ્રજ્ઞો 

શરીર શા માટે ખદલાવવુ' ? કેવા શરીરને। ત્યાગ કરવો! ? 
આત્મજાગૃતિ શા માટે રાખવી ર આરાધના એટલે શુ'? 
મરણુ વખતે કેને પાસે ખોલાવવા ? શાને પશ્ચાત્તાપ કરવો ? 
સતો કોની સાક્ષીએ ઉચ્ચરવાં ? કયા જીવોને ખમાવવા ? 
કોતુ' શરણુ લેવુ' ? ૩% કારસો! જાપ કચાં વૃત્તિ રાખી કરવે। ? 
છેવટે મનને કયાં જેડવુ' ? છેવટની સ્થિરતા કયાં કરવી ? 





ક્ઠેણુ શખ્ટાથ'નેો। કોશ 

કૅઠૅણુ શખ્ટ. અર્થ્ચ. 
યુદ્ગલ-જડ-પ્રકૃતિ, નામ, ર્‌પવાળા પાર્થે, 
અવણુંવાદ--નિંદા. 
હુગછા-સુગ કરવી. સુગ લાવવી. 
ઉદોરણુ।-ઉત્તોજન આપવુ, ઉશ્કેરવુ', ખળાત્કારે ખહાર કાઢવુ'. 
સમક્તિસોહુનીય--સત્ય માગ સમજવામાં થતી મૂ'ઝવણુ. તેતૂ' 

ખીજી' નામ દશન સેોહુનીય છે, 
પચ્ચ્રિહુ-ધનસ'ચય ડરવે।. 
આત્તધ્યાન-વિષચે।ની તીત્રતાવાછુ' મ્યાન. 
વિપાક-ફળ 


પાઠ રછ સે ૧ર્‌છ 


નવગેવેયક-:બાર દેવલોક ઉપર રહેલા દેવોને રહેવાનાં નવ 
સ્થાનને નવશ્રેવેયક કહે છે. વિરાટ સ્વરૂપમાં ગ્રીવા 
આગળ આવેલુ' સ્થાન, 
અવુત્તર વિમાન-વિરાટ સ્વરૂપના કપાળ આગળ આવેલ 
સ્થાન. 
ધર્માસ્તિકાય-જૈતોસાં મનાચેલાં છ દ્રવ્યો સૈકી ગતિમાં 
મદદ આપનાર સક દ્રવ્ય. 
અધર્માસ્તિકાય-છ દ્રવ્યો ખૈકી જડ-ચૈતન્યને સ્થિર થગાસાં 
સહાયક ખીનુ* દ્રવ્ય. 
દેશવિરતિઃથોડા પ્રમાણુમાં પાપની પ્રવૃત્તિનો! ત્યાગ કરવે। તે, 
સામાયિક-ખે ઘડી વખત સુધી સમભાવમાં રહેવુ તે. 
પ્રતિકમણુ-પાપથી પાછા હુઠવુ' તે. 
પૌષધ-આત્માને પુષ્ટિ આપનાર તરત. 
ઉપચેગ-ધ્યાન આપવુ', જાગૃતિ રાખવી, સુરતા રાખવી. 
દતિત્રી આતય મરાસત્તાત્રી સિઝયવમસસરીશ્વર સત્ય શ્રીસર્‌ 
પત્યાસત્રી ત્રી ચેસસવિઝય સમિ સિસિતસદ આતા 
પ્રવેરિજ ચિત્ત તવત ૨૦૨૮ જસ સારે 
શવઝપક્ષે પત્તસીતિથો રતનચરે સમાલા- 
જેલ પારજયો- જુમ મૂચાવ્‌ । 


નટ... ૦૦૦-ણણતનાજ, 


ચ્રાગ દિવાકર પ, પૂટ આચાચ* શ્રીમદ વિજય 
કેશરસૂરીશ્વરજી મ, સા, થી ૨ચિત તત્ત્વજ્ઞાનથી 
ભરપૂર પુસ્તકોની ચારી 


(૧) મહાવીર ત્તત્ત્ત પ્રકાશ 

(૨) આત્મ વિશુદ્ધ 

(૩) નીતિ વિચાર રત્નમાળા 

(૪) ભાત્માનો વિકાસકેમ અને મહામોહુનો પરાજ્ય 
(પ) પ્રભુને પ'થે જ્ઞાનનો પ્રકાશ 

(૭) પર્માપરૈશ તત્ત્વજ્ઞાન 

(૮) નીતિમય જીવન 

(૯) ગૃહસ્થ ધમ 

(૧૦) આનદ અને પ્રભુ મહાવીર 

(૧૧) સસ્યગ્ટશન 

(૧૨) ચે।ગશાસ્ત ભાષાંતર 

(૧૩) મહાબલ મલયાસુદરી ચરિત્ર ભાષાંતર 

(૧૪) સુદર્શન ચરિત્ર યાને સમળી વિહુ૨ ભાષાંતર 
(૧૫) પ્રબોધ [ચિંતામણિ 





